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ELOSZO

Az ember vérszivd tetvei kozul a fejteti vilagszerte elsésorban a gyermek-
ko6zossegekben, a ruhatetl pedig — a fejlett orszagokban — a hajléktalanok korében
fordul el6. A gyermekkdzosségekben (pl. o6vodaban, iskolaban) el6fordulo
fejtetvesség az életkorulményeket esetenként sulyosan zavarhatja, s6t a gyakran
kialakulo szégyenérzet a kozvetlen kornyezetben tarsadalmi feszultséget okozhat,
kulonosen abban az esetben, ha a tetimentesitést nem sikerul rovid id6 alatt,
hatékonyan megoldani. A ruhateti pedig a kiltéses tifusz és a visszatérd laz
vektorakeént jarvanyugyi szempontbol kiemelt jelentdségd.

A hazai fejtetvességi adatok alapjan ismert, hogy a fejtetli k6zdsségi elé6fordulasa
tanévrél tanévre folyamatos. A hatékony védekezés gyakorlati megvalésitasa
rendszeresen kihivas elé allitja a szuldéket, a védénbket és a nevelbket/pedagé-
gusokat, ezért jogos igény, hogy ehhez szamukra is egységes szakmai iranyelvek
alljanak rendelkezésre. Hasonléan fontos, hogy a megyei kormanyhivatalok
népegészséglgyi szakigazgatasi szervei, illetve a kistérségi népegészséglgyi
intézetek tetvességgel kapcsolatos gyakorlati feladatainak ellatasahoz megfeleld
nyilvantartasi-ellenérzési rendszer alljon rendelkezésre.

Az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont ,3. Mddszertani levele a tetvesség elleni
védekezésrél” ciml, széleskorli szakmai egyeztetéssel készitett, 0j kiadvanya
alkalmazkodik egyrészt az Egészségugyi torvénynek a tetvesség esetében
elsédlegesen kihangsulyozott szuléi felelésséget tartalmazdé mddositasahoz,
masrészt a népegészségugyi haldozat mikodésében bekdvetkezett szervezeti
valtozasokhoz. Ugyanakkor figyelembe veszi a korabbi, kdzel 9 éves kiadvany
alkalmazasanak teruleti tapasztalatait, valamint az Orszagos Tisztiféorvosi
Hivatalnak a 2011/2012. tanévben a gyermekkozosségek fejtetvességének
megel6zésére inditott kampanyat is.

A fejtetvesség elleni védekezés hatékonysaga kizardlag a szllék-pedagdgusok-
vedéndk egyuttmikodése révén, a ruhatetvesség elleni védekezés pedig a nép-
egészségugyi hatésag és a hajléktalanszallék kozotti kooperacioval valdsithato
meg.

Fontosnak tartom, hogy a tetvesség elleni védekezésben érintett személyek és

intézmények megismerjék az u0j moédszertani levélben foglaltakat, és azokat
alkalmazzak.

Dr. Paller Judit
mb. orszagos tisztiféorvos



€pinfo

Gerard ter BORCH: Tetiivadaszat
(Mauritshuis — Kiralyi Képtar, Haga, Hollandia)



€pinfo

Bartolomé Esteban MURILLO: Tisztalkodas
(Alte Pinakothek, Minchen, Németorszag)



6 €pinfo

BEVEZETES

Az emberen él6skod6 vérszivo tetvek vilagszerte el6fordulnak és ez aldl hazank
sem kivétel.

Jarvanyugyi jelentésége, a kiutéses tifusz terjesztése miatt, kizarélag a ruhateti-
nek van, a fejtetvesség viszont a vérszivas és a k6zoésségi halmozott elé6fordulas
miatt kozegészségugyi okokbdl Iényeges.
A jelenlegi ,3. Modszertani levél a tetvesség elleni védekezésrél” cimi OEK kiad-
vany elkészitését tobb, a témat érdemben meghatarozé alabbi jogszabalyban
bekovetkezett valtozas tette szukségessé:

. az 1997. évi CLIV (egészségugyi) torvény 73. § (2) bekezdésének mddositasa
(@ 2011. évi LXXXI. torvény 23. §-a), melynek értelmében a kbzdsségben
tartozkodo tetves gyermek kezelése a szul§ kotelessége! Hivatalbdl az
egészsegugyi szolgaltatd, vagy egészségugyi allamigazgatasi szerv akkor jar
el, ha a szulé ezen kotelezettségének nem tesz eleget. Ennek megfelel6en a
tetvesség elleni védekezés els6sorban — de nem kizarélagosan — szul6i
feladat;

« a 12/1991. (V.18.) NM rendelet 4. § (2) bekezdésének [a 19/2012. (111.28.)
NEFMI rendelet 2. §-aval torténd] modositasa, melynek alapjan a csoportos
udulést (taborozast) megel6z6 kotelezd orvosi vizsgalat helyett a gyermek
tetimentességének igazolasahoz a szuldi nyilatkozat elegendé;

Az Uj kiadvanyt a fenti moédositasokon tulmendéen, részben az allamigazgatas és
ezen belil az ANTSZ felépitésében bekdvetkezett szervezeti valtozasokra
tekintettel, az aktualis terlleti tapasztalatok figyelembe vételével allitottuk 6ssze
és adjuk kozre, amely — a tevékenység hatékonysaganak fokozasa érdekében —
tobb ajanlast és javaslatot tartalmaz.

Az Uj modszertani levél felépitése az el6zbvel gyakorlatilag megegyezik.

A kiadvany elsé része:

— aveérszivo tetvek jelentdségét,

— a védekezeés alapjat képezb bioldgiai sajatossagokat,

— a tetvességi vizsgalatok szakmai iranyelveit, illetve

— a tetvesség elleni védekezésre (irtasra és/vagy megel6zésre) alkalmas
modszereket

tartalmazza.
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A tetvesség elleni védekezésre vonatkoz6é jogszabalyok alapjan a kiadvany

meghatarozza az abban érdekelt kozremikodék:

— a modositott egészseégugyi torvény miatt kiemelten a szulék, tovabba

— az iskola-egészségugyi halézat (védénb/orvos),

— a gyermekvédelmi intézmények (bdlcs6dék, neveldotthonok)

— a pedagodgusok,

— a gyogyité-megelb6z6 haldézat (haziorvos, hazi gyermekorvos, fekvébeteg-ellatéd
intézetek),

— a hajléktalanszallasok, valamint

— a févarosi/megyei kormanyhivatalok népegészséglgyi szakigazgatasi szervei-
nek, illetve a kistérségi népegészségugyi intézeteinek

feladatait, tovabba segitséget kivan nyujtani

— az egészseégnevelési tevékenység hatékony ellatasahoz is.

A feladatok elvégzéséhez nélkulozhetetlen tetlirtoszerek biztositasanak kérdés-
korét kulon pontban foglaltuk dssze.

A mellékletekben talalhatd tablazatok korabbi szamat csokkentettuk. A kitoltési
elveket ugy hataroztuk meg, hogy a feltintetett adatokbdl részben az elvégzett
tevékenység, részben a tetvesség aktualis helyzete mindenkor megitélhetd és
orszagosan 0sszehasonlithato legyen.

A fej- és ruhatetvességi adatgyuljtés rendszerét a ,Fuggelék”-ben elhelyezett egy-
egy folyamatabra szemlélteti.

A kbdzegészséglgyi halézat jelenlegi elnevezésének bonyolultsagara tekintettel,
illetve a felesleges ismétlések elkerlilése érdekében a Mddszertani levélben a
kormanyhivatalok népegészséglgyi szakigazgatasi szervei févarosi/megyei intézet,
a népegészségugyi szakigazgatasi szervek kistérségi népegészségugyi intézetei
pedig kistérségi intézet megjeldléssel szerepelnek.

Az uj kiadvany tovabbra is az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO), az Eurdpai
Unié, illetve az Amerikai Egyesiilt Allamok Betegségmegelézési és Jarvany-
ugyi Kozpontjanak (ECDC illetve CDC) utmutatasai és a nemzetkozi szakiro-
dalmi oJsszefoglalok figyelembe vételével, az Orszagos Epidemioldgiai
Kozpont (OEK) szakmai iranyelveire épiil.

Ez a modszertani levél is attekintést kivan nyujtani mindazon személyek és
intézmények szamara, akik/amelyek ezen a szakterlleten akar gyakorlati munkat
végeznek, akar iranyité-ellenérzé feladatokat latnak el.

Dr. Melles Marta
féigazgatd féorvos
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1. A VERSZiIVO TETVEK JELENTOSEGE

Az emberen él6skodé harom veérszivo tetd (ruha-, fej- és laposteti) jelentésége
kbzegészseégugyi-jarvanyugyi szempontbol eltér.

Vektornak kizardlag a ruhatetd minésul, amely jellegzetes bioldgiai sajatossagaval,
aktiv vandorlasaval a kiltéses tifuszt és a visszatérd lazat terjeszti.

1.1. A RUHATETU JARVANYUGYI JELENTOSEGE

A ruhatetli hazankban a kiltéses tifusz és a visszatérd laz kizarélagos vektora, és
a két megbetegedés tobbnyire egyutt fordult eld.

A vektorok betegséget terjeszté6 szerepe tobb tényez6 egyideji meglétekor
ervényesul. Szukséges hozza a koérokozot hordozo fert6z6 forras (a fenntarto
gazda), az attél legtobbszor vérszivas utjan fert6z6dé izeltlabu és a fogékony
szervezet. Barmely tényezé hianyakor a fert6zési lanc megszakad.

(1) Kilitéses tifusz (Typhus exanthematicus)

A megbetegedést elbidézé korokozd (Rickettsia prowazeki) egyedulli gazdaja az
ember.

A beteg emberen taplalkozé ruhatetl a betegség 2-14. napja kozott ferté6zdédhet oly
maodon, hogy a tetl a vérrel egyutt a korokozdkat is magaba szivja, amelyek a teti
bélhamsejtjeiben szaporodnak el és 5-6 nap mulva kerllnek a béltartalommal
egyutt a kalvilagba. Ez a kérokozd6-urités kizarélagos maodja.

A rickettsiaktol a tetvek is megbetegednek, és tobbségik a fert6zést kdveté 10-12.
napon elpusztul. Egy részik azonban rickettsia-gazdava valik, és egész életuk
(30-40 nap) folyaman fert6z6képesek maradnak. A fert6zott tetl serkéibe azonban
a korokozdé nem megy at.

A tetl naponta tObbszor sziv vért és vérszivas alkalmaval mindig székletet is urit,
amely az ember bérére kerll. Az Urulékben levd rickettsiak a csipés helyén
jelentkezd viszketd érzés miatt bekdvetkez6 vakarozas soran keletkezd hamséralé-
seken keresztul jutnak az ember szervezetébe. Kivételesen a fert6zés ugy is
terjedhet, hogy a beszaradt urlléket az ember belélegzi vagy az a kézrél a szem
kotéhartyajara jut. A vizsgalatot végzOk szamara kozvetlen foglalkozasi kockazatot
jelent az, hogy a beszaradt urulék 6 hénapig fert6z6képes maradhat!

A betegség klinikai gyogyulasa nem jar mindig egyutt a rickettsiak szervezetbdl
valé eltinésével, lehetséges a tartés korokozo-hordozas, amely sok éven at
teljesen tUnetmentes maradhat. Bizonyos okok miatt a betegség aktivaldédhat, és
igy a kiutéses tifusz enyhe lefolyasu késéi recidivaja, az un. Brill-Zinsser-féle
betegseég alakul ki. A recidiva nincs ruhatetvek jelenlétéhez kotve, de ha a beteg
ruhatetves, abban az esetben fert6z6képessége a kornyezetre kifejezetten
veszélyes.
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A vilagszerte el6forduld betegség Magyarorszagon évszazadokon keresztll szedte
aldozatait. Az intenziv jarvanylgyi tevékenység eredményeként hazankban az
utolso jarvany 1953-ban, az utols6 megbetegedés pedig 1970-ben fordult elé.

Napjainkban endémiasan Afrika, Délkelet-Azsia és Dél-Amerika egyes allamaiban
fordul el6, ahol a lakossag életkorilményeinek és életmddjanak higiénés szin-
vonala alacsony, és a ruhatet( is allandéan megtalalhaté.

(2) Visszatérd laz (Febris recurrens)

A megbetegedést elbidéz6 koérokozd (Borrelia recurrentis) egyedulli gazdaja és
fert6z6 forrasa az ember.

A korokozok a tetld nyirokrendszerében szaporodnak el és vakardézaskor a béron
szétnyomott tetvek nedvei a fogékony szervezetbe a vakaraskor keletkezett
hamseéruléseken keresztul, skarifikalassal jutnak be.

Emberrél emberre kdzvetlenll nem terjed. A fert6z6képesség rendszerint a klinikai
tinetek fennallasaig tart, addig, amig a vérben kérokozok talalhatok.

Magyarorszagon az évtizedeken at tdbb szazas nagysagrendben regisztralt beteg-
séget az intenziv jarvanyugyi tevékenység eredményeként 1950-ben észlelték
utoljara.

Napjainkban Afrikaban, elsésorban Etiépiaban endémias, de Dél-Amerika és Azsia
egyes orszagaiban is el6fordul.

(3) Bartonella quintana terjesztése

A ruhateti a Bartonella quintana nevl baktérium terjesztéséért is felelés. Ez a
kérokozé a 20. szazad két vilaghaborujaban elsésorban a harcol6 katonak korében
okozott (6tnapos laz, wolhyniai laz, I6vészarok-laz néven is ismert) betegséget.

A rendkivul rossz higiénés viszonyok, a ruhazat rendszeres cseréjének hianya,
valamint a zsufoltsag kivalé korulményeket teremtett a vektorként szolgald
ruhatetvek terjedéséhez.

A betegség lefolyasa alapvetéen joindulatu, letalitasa szinte nulla. 8-30 nap
inkubacids idészakot kdvetben laz, erés fejfajas, a torzs és a labak izmainak f4;j-
dalma, tovabba sipcsont-fajdalom jelentkezik, amelyet hidegrazas és esetenként
rovid ideig tarté kiutések kisérnek. A kb. 5 naponta jelentkez6 lazas allapotok
hetekig, de akar hénapokig is elhuzédhatnak.

Az utdbbi két évtizedben a koérokozd jelenlétét, 10-90% kozotti gyakorisaggal,
europai nagyvarosokban (Marseille, Utrecht, Moszkva) él6 hajléktalanokrél, vala-
mint afrikai (Burundi) menekullttaborok lakoirdl szarmazd ruhatetvekben s
kKimutattak.

A kiltéses tifusz és a visszatér6 laz el6fordulasakor sziikséges eljaras szabalyait a
8. melléklet sorolja fel.
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1.2. A FEJ- ES LAPOSTETU KOZEGESZSEGUGYI JELENTOSEGE

Ez a két, leggyakrabban kdzvetlen érintkezéssel terjed6 tetlifaj fert6z6 megbetege-
dést nem terjeszt! A tetvesség részben klinikai tineteket valt ki, részben pszichikai
szempontbdl kedvezétlen hatasu.

Artalmuk elsésorban abbdl ered, hogy a vérszivé rovarok nyalmirigyébél vér-
alvadasgatlo, értagitdo és viszketést kivaltd anyagok jutnak a szervezetbe. A test-
idegen fehérjékkel szemben az ember fokozatosan tulérzékennyé is valhat.
Az allergia azonban csak egy-két hét mulva, az ismételt csipések hatasara fejlédik
ki. A folyamatos viszketés miatt gyakori vakarozas felsebzi a b6rt, ennek kovetkez-
tében kezdetben bérizgalom és duzzanat jelentkezik, majd a kialakul6 masodlagos
fert6zés hatasara gennyesedés keletkezhet, de el6fordulhat mélyre haté
gyulladasos folyamat is. A hosszabb ideig tetves személy komfortérzete romlik,
nyugodt alvasa lehetetlenné valik.

Zart k6zdsségekben (6vodaban, iskolaban, kollégiumokban stb.) a fejtetli elszapo-
rodasa az életkorulményeket sulyosan zavarja, s6t a gyakran kialakul6 szégyen-
érzet a kdzvetlen kérnyezetben tarsadalmi fesziltséget okozhat, kiléndsen abban
az esetben, ha a tetimentesitést nem sikerul rovid idé alatt, hatékonyan meg-
oldani.

2. AZ EMBEREN ELOSKODO VERSZIiVO (RUHA-, FEJ- ES LAPOS-)
TETVEK BIOLOGIAJA

Emberen vilagszerte

— a ruhatetl (Pediculus humanus humanus),

— a fejtetld (Pediculus humanus capitis) és

— a laposteti (Phthirus pubis)

idéz el6 artalmat.

A harom tetl csak két fajt képvisel, mert a ruhateti és a fejtetli egy faj két alfaja
(un. morfotipusa). A ruha- és fejteti kulséleg és testfelépitésében majdnem
teljesen egyforma (bar a ruhatetll mozgd egyedei és serkéi is valamivel nagyobb
méretlek lehetnek), azonban tartézkodasi terlletikben (testtaj-specificitasukban)
és vektorszereplikben eltérnek egymastol. A lapostetl kildn fajt képvisel.

2.1. KO6z0Ss JELLEMZOJUK

K6zds vonasuk hasonld életmodjuk, és mivel kizarélag embervérrel taplalkoznak,
egész életik az emberhez kotott.

Kifejléssel fejlédnek, amelyben harom fejlédési alak, a pete (mas néven serke),
a larva (ide O6sszesen 3, méretében egyre nagyobb, egymast vedlésekkel kdvetd
stadium tartozik), valamint az imago (ivarérett him, illetve néstény egyed) koveti
egymast (1. abra).
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1. dbra
A Pediculus humanus (ruhateti és fejtetii) életciklusa

1. larvastadium
(1,5 mm})

3 Iéwéstédium
(2 mm)
A serke helyhez kotott, az dsszes tobbi alak azonban aktivan mozog és taplal-

kozik, ezért ezekre dsszefoglaléan ,mozgo alakok”-ként is hivatkozhatunk.

A petékbdl 5-8 nap elteltével kel ki az elsé larva, amelyet két tovabbi larvastadium
kovet. Egy-egy larvastadium fejl6dési id6szaka nagyjabol 3 nap. Az Osszesen
7-12 napig tarté larvaallapot végén, egy ujabb vedlés utan jelennek meg a
szaporoddéképes imagok. A kifejlett néstények 1-5 nap mulva kezdik el a pete-
rakast. Ezt kOvetéen a fejlédési ciklus ujraindul.

A néstény tetvek életik folyaman (3-4 hét) napi rendszerességgel raknak serkét:
a fej- és ruhatetl 40-200 (atlagosan 100), a lapostetd mintegy 30-at. A tetl az igen
ellenallé burokkal ellatott serkét a jellegzetes helyekre nehezen eltavolithato,
cementszerld anyaggal rogziti. Az els6 hdénap végére egy ndstény ivadékainak
szama kb. 150, a masodik hénap végén azonban akar tobb ezer is lehet, igy az
eltetvesedés a latszolag alacsony peteszam ellenére is aranylag gyorsan bekovet-
kezhet!

Szlrke-vilagossarga szinl rovarok, de potrohuk szine — mivel kultakardjuk és
emésztérendszeruk attetsz6 — a taplaltsagi allapottdl figg: vérrel frissen teleszivva
pirosas, kés6bb az alvadt vér miatt feketés is lehet.

Igen fejlett kapaszkodasi 6szténiuk van, karmaik bicskaszeriien csukhatok vissza a
labszarra, igy vérszivas idején szinte letéphetetlendl régzitik magukat. A csak fényt
és arnyékot megkllonboztetni képes szemeiket jol fejlett h6érzékik és szaglasuk
egésziti ki. Fénykerulék, de a fény életiket nem zavarja.
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2. abra

a: kifejlett fejtetii hati (a kozéptengelytél balra) és hasi
(a kozéptengelytdl jobbra) nézetbdl; b: fejtetii hajszalhoz rogzitett serkéje;
c: kifejlett lapostetii

A kuls6é behatasokkal szemben igen ellenalléak, a szarazsagot jol tlrik, és vizbe
meritve napokig sem pusztulnak el. Kiléndsen kedvelik a 30-33°C hémérsékleti
helyeket. A hémérséklet ingadozasara eléggé érzékenyek, ezért olyan tartézkodasi
helyet keresnek, ahol allandéan egyenletes a hémérséklet. Peterakasuk és
fejlédésuk 20°C alatt leall. A fagy sem tesz kart bennlk, -10, -20°C hémérsékleten
napokig életben maradnak. Erzékenyek viszont a magas hémérsékletre, 50°C-on
percek, 60°C-on masodpercek alatt a tetvek és a serkék egyarant elpusztulnak.

A ruha- és a fejteti naponta 6-12 alkalommal sziv vért (leggyakrabban az elsé
stadiumu larvak), a lapostetl viszont szinte &allanddéan taplalkozik. Az éhezést
rosszul tlrik, féleg a larvaknak nagy a taplalékigénye. Szobahdémérsékleten
taplalék nélkul napok alatt elpusztulnak.

2.2. ELTERO SAJATOSSAGUK
A ruha-, fej- és lapostetl eltérd tulajdonsagai a kovetkezdk.
(1) Ruhatetii (Pediculus humanus humanus)

2,5-4,5 mm nagysagu, ovalis alaku rovar. Serkéit az alsé- és fels6ruha test felé
es® rancaira, varrasaira (pl. ingnyak belsé oldalara, als6bnadrag derékhoz simulé
feliletére stb.), a textilia szalaira rakja, esetenként a végbélnyilas korali
pihesz6rokon, valamint a szemérem- és hdnaljszérzeten helyezi el.

Altalaban ott tartézkodik, ahol a ruha a testhez legszorosabban simul. A testen
rendszerint csak vérszivaskor talalhato.
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Mozgékony, terjedésére az aktiv vandorlas a jellemzd. Ha a testhémeérséklet
(pl. laz esetén) emelkedik, a testfelszin kozelébdl és a fehérnem(bdl a kulsé
ruharétegekbe vandorol. Ugyancsak elhagyja a levetett és kihdlt ruhazatot, majd a
foldre kerulve igyekszik uj gazdat keresni. Terjedését legjobban a zsufoltsag és a
rossz higiénés viszonyok egyuttes el6fordulasa segiti el6, ezért a ruhatetd, illetve a
kiltéses tifusz atviteli goécpontjai vilagszerte a hajléktalanszallasok, a menekdlt-
taborok, illetve az elhanyagolt bortonok és kaszarnyak.

A ruhatetd 1. pontban részletezett jarvanyugyi jelentéségét az el6bb ismertetett,
jellegzetes bioldgiai tulajdonsagai magyarazzak.

Ruhatetves egyén kornyezetében tehat mindenkit fenyeget a tetvesség veszélye,
amely kilondsen ott nagy, ahol a tetves személy vetkdzik (pl. orvosi rendelében,
kérhazban, furdében, fogdaban stb.). A ruhatetvesség azonban kdz6s ruha, de
fekvo- és Ul6éhely hasznalataval is atvihet6.

Kétségtelen, hogy 1-2 ruhatetl alkalmi megkapaszkodasa egy megfeleléen tisztal-
kodo és rendszeres ruhacserét folytatd személy ruhazatan a ruhatetvesség kiala-
kulasara elhanyagolhat6 kockazatot jelent.

(2) Fejtetli (Pediculus humanus capitis)

2,5-4,5 mm nagysagu, ovalis alaku rovar (2. abral/a). Az ember leggyakoribb tetve.
Serkéit a hajszalakra rogziti (2. abralb), el6szeretettel a halanték- és tarkotajon.
Megfigyelések szerint a néstények a serkék tulnyomoé tébbségét a hajszalak ere-
dési helyétdl szamitott els6 6 mm-es szakaszara helyezik. A 2 mm-nél rovidebb haj
alkalmatlan a fejtetd megtelepedésére. Mivel a haj havonta kb. 1 cm-t n6, ezért a
serkék fejbdrtdl vald tavolsagabdl a fertézés kezdetére kdvetkeztetni lehet.

Elsésorban a hajas fejb6ron tartézkodik, de alkalmilag egyes hasznalati targyakon
(pl. féslin, sapkan) is megtalalhato.

Aktivan nem vandorol, dontéen kozvetlen érintkezéssel (pl. fejek 6sszedugasaval,
birk6zassal, sugdoldzassal), illetve jellegzetes hasznalati targyak (pl. fésl, hajkefe,
kendd, sapka stb.) kdozvetitésével terjed.

Leggyakrabban a gyermekkozésségekben (6vodakban, iskolakban) fordul eld.
A 3-12 év kozo6tti gyermekek korében vilagszerte elterjedt, de a kamaszok és a fel-
néttek is szolgalhatnak rezervoarként. Jellemzd, hogy a fejtetves személyek tul-
nyomo tobbségén csak néhany kifejlett tetl talalhato, és csak joval ritkabban talal-
kozunk nagymértékben fejtetves egyénekkel. Az iparilag fejlett orszagokban atla-
gosan 10%-os el6fordulasi aranyu (prevalenciaju), de ennél magasabb fert6zott-
seégi aranyok sem ritkak.

(3) Lapostetii (Phthirus pubis)

1-2,5 mm nagysagu, négyszogletes alaku izeltldbu (2. abral/c). Féleg a szemérem-
szbrzeten tartozkodik, de barmely, testszdrzettel fedett testrészen, és alkalmilag a
szemolddkon, szempillan is megtalalhaté. Serkéit ugyanezeken a helyeken, szér-
szalakra rakja.
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Jellemz6éen napokig egyhelyben tartézkodik és a szdlrszalakba kapaszkodva,
ugyanarrol a helyrél sziv vért. Kis testmérete miatt taplalék hianyara a legérzéke-
nyebb. A ruha- és fejtetih6z képest fejlédése lassubb és szaporodasa is mérsé-
keltebb.

Aktivan nem vandorol, kizar6lag kozvetlen uton (elsésorban nemi érintkezéssel,
egyuttalvassal) terjed.

Val6s gyakorisagarol alig rendelkezunk ismeretekkel, de irodalmi adatok szerint a
felnétt populaciéra vonatkoztatott kb. 2%-os el6fordulasi arany tekinthetd tipikus-
nak vilagszerte. Gyakran tarsul egyéb szexualis uton terjedd (STD) fert6zésekhez.
A tetvek el6zb6ekben részletezett bioldgiai sajatossagairdl az 1. tablazat ad osz-
szefoglalo attekintést.

1. tablazat
A tetvek bioldgiai sajatossagai
SAJATOSSAG RUHATETU FEJTETU LAPOSTETU
A |Méret (mm) 2,5-4,5 1-2
)I& Forma hosszukas, ovalis lapitott, négyszogletes
K |szin szirke-vilagossargatoél a feketéig
(taplaltsagi allapottol fliggben!)
Vérszivas naponta 6-12 alkalommal folyamatosan
i testre simulo
E P
Serkék . ruhe}z’at, - hajszalak, szemérem- és
L . . . | végbélnyilas korli " e " or g
el6fordulasi ) e féleg a halanték- testsz6rzet, szemoldok,
= lhel piheszorok, és tarkotajékon szempilla
T elye szemérem- €s J P
M honaljszlrzet
(o] .y testfeliilet . .
p |Imagok | 40ialkozaskor), hajas fejbér, szemerem- s
el6fordulasi i e testszérzet,
hel ruhazat, hasznalati targyak szemaldak. szempilla
eye agy, padlé : P
TERJEDES aktiv vandorlas kozvetlgn e'rlr]tkezes, nemi e__rlntke’zes,
hasznalati targyak egyuttalvas
FELISMERES vakaro;as, vakaro’zas, vakarozas,’ vern)’/omok
serkék serkék az alsénemiin

3. TETVESSEGI SZUROVIZSGALATOK

Az eredményes védekezeés alapja a gondos és alapos szlrdvizsgalat.

A tetvesség megelbzése céljabdél — a tetves személyek kezelésén tulmenden —
rendkivul fontos annak megallapitasa, hogy a tetves személy a tetvességet kitél
kaphatta meg, illetve kinek adhatta tovabb, tekintettel arra, hogy akitél kapta, attol
ujra megkaphatja, és akinek & adta tovabb, attél visszakaphatja (,ping-pong”
tetvesség)!
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Ezért a tetvességi vizsgalatokat és a tetvetlenitést, a megel6zés érdekében ki kell
terjeszteni a tetvesnek talalt személy kdzvetlen kdrnyezetére, illetéleg az ott él6 és
vele rendszeresen érintkez6 személyekre is (pl. csaladtagokra, laké-, munka- és
tanulotarsakra stb.). A fel nem deritett tetves személy ugyanis az egész csalad,
vagy a kollektiva ujbdli eltetvesedésének kiindulo forrasa lehet.

A kozOsségi vizsgalatok kizardlag a betegjogok sérelme nélkil, az emberi jogok
tiszteletben tartasaval térténhet, amihez megfelelé helyiség szikséges. Ez lehet a
nevelési-oktatasi intézmény orvosi rendel6je vagy a nevelési-oktatasi intézmény-
ben a vizsgalat id6tartamara esetileg és atmenetileg biztositott egyéb helyiség,
illetve a véddndi tanacsado.

3.1. A SZUROVIZSGALATOK VEGREHAJTASA

A vizsgalathoz feltétlentl hasznaljunk kézi nagyitét, valamint a fejtetvesség felde-
rittséhez slrli fogazatu (egyes tetliirtoszerekhez is mellékelt) un. tetlGfésit is!
Aktiv tetvesség esetén, gondos vizsgalattal, serkét és mozgoé alakokat (larvakat,
imagdkat) egyarant felfedezhetunk, valamint a ruha- és fejteti apro, fekete
urulékét is észlelhetjuk.

Kezdetben a serkéket keressik, mivel ezekbdl tobb is talalhaté és a fénykertlé,
gyorsan menekllé tetveknél kdnnyebben fellelheték. Minden esetben gy6zédjlink
meg a talalt serkék életképességérél. Ez legegyszeribben a két korom kozott 6sz-
szenyomva bizonyithatd, mert az életképes serke, szétnyomas kozben pattanéd
hangot ad.

Az emberen él6skddé verszivd tetvek eltérd bioldgiaja miatt a felderitésiket célzo
vizsgalatok formaja is kulonbozik.

3.1.1. Ruhatetvesség

Ruhatetvesség gyanujakor a személy és a ruhazat egyidejlu vizsgalata elenged-
hetetlen.

Az eljaras a kovetkez6:

(1) A vizsgalt személy derékig vetk6zzon le (a levetett ruhazatot korultekintéssel
kezeljik), hogy a ruhatetvességre utalé vakarézasi nyomok felismerhetéek legye-
nek. (Vegyuk azonban figyelembe, hogy a tetl nyalaval szemben kialakul6 visz-
ketési tunetek a tetvesség els6 néhany hetében rendszerint még nem jelentkez-
nek, tovabba hogy az allergias tunetek a populacié egy részénél akar teljes egé-
szében elmaradhatnak!)

(2) Mivel a ruhatetvek csak a taplalkozaskor tartézkodnak a testfellleten, egyéb-
ként pedig a ruhazat rostjaiba kapaszkodnak és serkéik tulnyomé részét is oda
helyezik, elsédlegesen a testfelszinnel kdzvetlenul érintkezd ruhazat vizsgalata
indokolt. A ruhatetveket altalaban a fehérnemd, illetve a torzset fedé ruhadarabok
bels6 felszinén, a rancokban, a varrasok mentén, a hajtasok alatt megbujva lehet
megtalalni. Ugyanitt fedezheték fel a serkék is, amelyek a textilia szalaira
ragasztva, sokszor csoportosan lelheték fel.
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3.1.2. Fejtetvesség

Fejtetvesség felderitésekor els6dleges a személy hajanak vizsgalata. Rendkivul
fontos, hogy a vizsgalat kelléen alapos legyen, mivel az esetek jelentés részében
csak néhany tetliegyed van jelen a hajzatban. Az 1 mm hosszusagu, kdnnycsepp
alaku, ezustos-fehér, csillogd serkéket a hajszalakhoz tapasztva talalhatjuk meg.
A mozg6 alakok észrevétele altalaban nehezebb, mivel azok gyorsan elrejtéznek a
hajszalak kézott. Gyakorlatlan vizsgalé szamara a serkék és a hajban talalhaté
korpa egymastol valé elkulonitése gondot okozhat, azonban a serke eltavolitasa
mindig sokkal nehezebb, mint a korpaé.

A szilr6vizsgalat menete a kovetkez6:

(1) A hajbdl tavolitsunk el mindent (pl. hajgumit, hajcsatot, hajrafot stb.), ami a
kifésulést zavarhatja.

(2) A hajat lazan szét kell bontani és elsGsorban a fulek melletti, illetve mogotti
tertletet, valamint a tarko6tajat kell atvizsgalni. A vizsgalatot megfelel§ vilagitas
mellett, nagyitd segitségével végezzuk. Gyakorlatlan vizsgaldk hasznaljanak sird
fogazatu fés(t, azzal ugyanis biztosabban detektalhaté a fert6zottség a pusztan
szabad szemmel torténé vizsgalathoz képest. A slrl fogazatu fésl hasznalatat
megkonnyitheti, ha a haj enyhén nedves.

3.1.3. Lapostetvesség

A fehérnemin fellelhetd, voroses-fekete, a félig emésztett vértél rozsdaszeri
székletpiszok a lapostetvesség fennallasat valdszinUsiti. Lapostetvességre utalhat
a jellemzd el6fordulasi helyeiken (a szeméremtajékon, a szemoldokon, a szempil-
lan, illetve barmely, testszdérzettel fedett testrészen) jelentkez6 viszketés és az
ezeket kiséré vakarozasi nyomok.

A nagymértékben helyhez kotott lapostetveket e terlletek gondos atvizsgalasaval
fedezhetjuk fel:

(1) A szeméremtajék atvizsgalasakor egyrészt a sz6rszalakon elhelyezett serké-
ket, masrészt a bér felszinére tapadt, taplalkozé alakokat keressuk. Apré test-
méretik miatt a nagyitd hasznalata és a megfelel6 megvilagitas elengedhetetlen!
A vért szivd tetvek hasi oldalukkal szorosan a bér felszinére tapadnak, igy felul-
nézetbdl rendszerint barnas-feketés, leginkabb anyajegyhez hasonlité pontokként
latszanak.

(2) Ha a has és a mellkas, valamint a combok és a fenék testszérrel boritott, akkor
forditsunk figyelmet e testtajak egyideji vizsgalatara is.

(3) Végul a szempillakat, a szemaoldokot, valamint az arcszérzetet vizsgaljuk at.
3.2. A tetvességi allapot mindsitése
A ruha-, fej- és lapostetvesség vonatkozasaban:

e tetvességre gyanus — a tetvesség vagy a tetimentesség megallapitasaig —
az a személy:
v' akinek testén a jellegzetes el6fordulasi helyeken vakardzasi nyomok lathaték,
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v akinek testén vagy ruhazatan lres serketokok talalhatok,

v' akinek elhanyagolt kilseje, hianyos tisztalkodasa, életmddja és egyéb
korilményei a tetvesség fennallasat valészinisiti,

v' aki ruha- vagy fejtetves személy kdzvetlen kérnyezetében huzamosabb ideig
(pl. csaladtagként) tartozkodik, illetve aki lapostetves személy kozvetlen
csaladtagja vagy szexualis partnere.

A tetvességre gyanus személyek miel6bbi tetvességi vizsgalata indokolt!

Az elvégzett vizsgalatok alapjan:

e tetves az, akinek a testén vagy ruhazatan életképes serke és/vagy él6 teti
talalhato.

A fentieken tul a fejtetvességi szirdvizsgalatok rendszere indokolja az alabbi
minésitések definialasat is:
e nagymértékben fejtetves az, akinek a hajaban 10-nél tdbb serke talalhato;

o ismételten fejtetves az, akin az eldirt, harom egymast kovetd szlirévizsgalat
alkalmaval él6, mozgé fejtetll és/vagy életképes serke talalhato.

Eletképes serke az, amely két kdrém kdzott 6sszenyomva pattand hangot ad.

3.3. TEENDOK TETVESSEG ESZLELESEKOR

Minden egészségugyi-, szocialis- és oktatasi dolgozo6, aki az elvégzett vizsgalatok

soran tetvesség fennallasat észleli, vagy arrdl hivatasanak gyakorlasa kdzben

tudomast szerez, koteles annak megszuntetésér6l haladéktalanul gondoskodni.

Amennyiben ezt a tetvesség mértéke, jellege vagy barmi mas ok miatt hatas-

korében biztositani nem tudja, koteles az esetrdl a teruletileg illetékes kistérségi

intézetnek jelentést tenni.

A tetvesnek mindsitett személy koteles magat alavetni a tetvesség felderitése,

megszlntetése, illetbleg megel6zése érdekében szlikséges eljarasoknak.

A 4. pontban felsorolt, azonnali (max. 15 percen belili) tetl- és serked6ld hatasu

készitményeket (NIX, PEDEX vagy 2%-os Liquor cresoli saponatus — 2%-0s Krezol

szappan) kell alkalmazni:

e kiltéses tifuszban vagy visszatéré lazban megbetegedett, illetéleg jarvanyugyi
megfigyelés vagy jarvanyugyi zarlat ala vont tetves személynél,

e ha kérhazi betegfelvétel alkalmaval tetvességet allapitanak meg, illetéleg az
biztonsaggal ki nem zarhat¢;

e amikor a tetves személy eltetvesedésének mértéke a kdrnyezetet veszélyezteti;

e amikor a tetves személy életmddja és egyéb korulményei az ujbdli tetvesséqi
vizsgalat elvégzését nem teszik lehetbve.

3.4. TETVESSEGI VIZSGALATOT/SZEMELYKEZELEST VEGZOK VEDELME

A tetvetlenitéssel rendszeresen és hivatasszerien foglalkozdé személyeket ruha-
tetl esetén hatasos védelmet nyujtd, zart védéruhazattal és egyéni védbeszkozok-
kel (sapkaval/fejkenddvel, gumicsizmaval, kesztylvel), fejtetli és lapostetli esetén
kopennyel és kesztylvel kell ellatni.

Fejtetvesség esetén a kezelést gumikesztylben kell végezni.
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4. ATETVESSEG ELLENI VEDEKEZESRE ALKALMAS MODSZEREK,
TETUIRTO ES FEJTETURIASZTO SZEREK

A ruha-, fej- és lapostetl irtasat eltér6 biologiai tulajdonsagaik hatarozzak meg.
Az emberen él6skodd kulonféle vérszivo tetvek irtasanak rendszere a kovetkezé:

A tetliirtas rendszere

RUHATETU FEJTETU LAPOSTETU
l l
személy koérnyezet személy hasznalati személy
targy
hasznalati textilia helyiség
targy
agynemii ruhazat
felséruhazat fehérnemii

A fentiekbdl kitlnik, hogy

(1) ruhatetvesség gyanujakor a személy és a kornyezet egyideji tetiimentesitése
egyenrangu kévetelmény. Mivel a ruhateti serkéit a testszérzeten (elsésorban a
végbélnyilas korlli pihesz6rokon) is elhelyezheti, ezért a ruhatetves személy
kezelése kulondsen fontos. A textiliak (pl. fels6ruhazat, fehérnemi, agynemd
stb.), valamint a hasznalati targyak (pl. karpitozott butorok, fekhelyek stb.)
kezelése mellett a helyiség padlézatara kerult tetveket is el kell pusztitani;

(2) fejtetvességnél a haj kezelése a legfontosabb, de mivel a fejtetil gyakran a
jellegzetes hasznalati targyak (pl. fésl, hajkefe, sapka, fejkend§ stb.) utjan is
terjedhet, ezért ezek hatasos kezelését is egyidejlleg el kell végezni. A serkék
eltavolitasa a hajszalakrél elengedhetetlen.

(3) lapostetvességre utald tuneteknél a tetimentességhez elegendé a személy
(a szeméremszérzet, esetleg a szemaolddk, szempilla) kezelése.

A tetvesség elleni védekezés rendszere a tetlirtas modszereit is meghatarozza.
Az irtdsra és a megel6zésre alkalmas eljarasokat, a tetlirtasra szolgalé kémiai és
fizikai mddszereket a 2. és 3. tablazat foglalja 6ssze.
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2. tablazat
A vérszivo tetvek elleni védekezési eljarasok
Irtasra Az artalom megel6zésére
alkalmas
Tetdfele vegyi fizikai- biolégiai vegyi fizikal- | piolegiai
9y mechanikai 9 gy mechanikai 9
modszerek
bekenés,
RUHATETU lemosas, magas taplalék porozas B B
permetezés, [hdémérséklet | megvonas
porozas
beddrzsolés, beddrzsolés,
0 bekenés, magas taplalék bekenés, B B
FEJTETU bemartas, hémérséklet | megvonas |fejtetliriasztd
porozas, szer
| bedorzsolés,
LAPOSTETU |bekenés, - - - - -
porozas
3. tablazat
Tetliirtasra alkalmas kémiai és fizikai médszerek
A kezelend®d teriilet
Modszer emberi textilia hasznalati helvisé
testfeliilet targyak yiseg
bedodrzsolés,
VEGYI bekenés, Orozas porozas, permetezés,
(tetliirto szer) lemosas, P bemartas porozas
porozas
FIZIKAI kifézes, .
(magas _ mosas, eIege’Ees’, _
hémérséklet) vasalas, leforrazas
forré levegb

Személykezelésre kizardlag a vegyi moédszerek alkalmasak, a hasznalati targyak
és a helyiségek kezelésére pedig a vegyi és a fizikai eljarasok is alkalmazhatok.

4.1. SZEMELYKEZELES

Fej- és lapostetvesség megszuntetésére alkalmas tetliirté szerek (hajszesz, oldat,
sampon stb.) k6z6s tulajdonsaga, hogy tetli- és serke6ld hatast csak szakszer

(adott készitményhez tartozd) hasznalati

utasitas szerint torténé alkalmazas

esetén, az abban megjeldlt idétartamot (behatasi id6t) koévetbéden biztositanak.
A behatasi id6t azonban nemcsak a szerformak, hanem a kulénb6zé hatéanyagok
tulajdonsagai is befolyasoljak.

Ruhatetvesség megsziintetése kizardlag a teljes testfelllet kezelésével, lemosas-

sal biztosithato.
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A kezelésekkor ovatosan jarjunk el, ugyelve arra, hogy a készitmények, illetve

leOblitéskor azok oldatai érzékeny testrészekkel ne érintkezzenek! Az alabbi,

altalanos érvényi elbirasokat mindenkor tartsuk be:

« a szemet, valamint a végbél- és szeméremnyilast vattaval kell védeni;

o amennyiben a készitmény véletlenul a szembe jut, vagy a nyalkahartyara kerul,
bd, tiszta vizzel azonnal el kell tavolitani;

o sérult (elvakart) bérfellileten csak a CooPEX-B tetlirtd porozészert alkalmazzuk,
illetve

« a szempillak lapostetvesség altali érintettsége esetén forduljunk szemész
szakorvoshoz.

4.1.1. Fejtetvesség esetén alkalmazhaté szerek

Fejtetves személyek kezelését kdvetéen kulondés gondot kell forditani az elhalt
serkék hajszalakrél torténd eltavolitasara. Mivel a serkék cementszerli anyaggal
erésen rogzitettek, ezért erre a célra csak a siri fogazatu fésl vagy az egyenkeénti
(két korom koézé fogva, esetleg csipesszel torténd) lehuzas alkalmas, de egy-egy
serke a hajszallal egyutt le is vaghaté. A haj serkementessége jelzi, hogy a
kezelést gondosan végeztuk el.

4.1.1.1. Fejtetvesség megsziintetésére
(1) Hajmosas nélkuli, egyszeri kezeléssel hasznalhaté (bedorzsolés)

Rovid behatasi id6 utan, azonnali teti- és serked6lé hatast (tetimentességet) és a
hajon maradva hatastartossagot is biztositanak.

Alkalmazasuk egyszer(l, gyors, eredményes, biztonsagos, gyermekkdzdsségekben
(iskolakban, évodakban stb.) idealis.

® Engedélyezett készitmény
PEDEX tetlirtd hajszesz
@ Felhasznalas

A tetiirtd hajszesszel a hajas fejbdrt és a hajat gondosan at kell itatni, majd azt a
fejpérbe be kell dorzsolni. Ezutan meg kell varni, amig a hajszesz a hajra
raszarad. (Ez az id6 a felvitt mennyiségtél fuggden: 5-15 perc). A hajszesz
szaradasi ideje elegend6 ahhoz, hogy a készitmény hatasat kifejtse, a tetveket és
a serkéket elpusztitsa.

Atlagosan sziikséges tetliirté hajszesz-mennyiség: 30 ml/fé.
(2) Hajmosassal, egyszeri kezeléssel hasznalhaté (bekenés)

Roévidebb-hosszabb behatasi idét kdvetéen tetli- és serkedlé hatast (tetimentes-
séget) biztositanak, de a hajmosassal torténd eltavolitasuk miatt hatastartéssaguk
nincs.

Alkalmazasuk bonyolultabb, hosszabb idét igényel, otthoni (csaladi) kezelésre
ajanlhatok.
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® Engedélyezett készitmény

NIX tetlirtdo szer, NOVOPED tetlirtd hajszesz
@ Felhasznalas

NIX tetiirtd szer

A kezelés el6tt a szokdsos mddon, samponnal mossunk hajat, majd alaposan
Oblitsuk le és toroljuk meg ugy, hogy nedves maradjon. A tetlirté szert juttassuk a
nedves hajra olyan mennyiségben, hogy az a hajat és a hajas fejbdrt teljesen
beboritsa. A készitményt 10 perc mulva gondosan 6blitsuk le.

NOVOPED tetdirté hajszesz

A készitménnyel a szaraz hajat és a hajas fejb6rt (kilonds figyelemmel a ful
mogotti és a tarkotaji terlletre) gondosan nedvesitsik at, majd szaradas utan
hagyjuk legalabb 6 6ran keresztul a fejen. A hosszu behatasi id6 miatt a kezelést
célszerl lefekvés el6tt elvégezni. Minimum 6 6ra mulva a szokasos maédon,
samponnal mossunk hajat. Az elpusztult tetveket és serkéket kozvetlenul a
hajmosas utan, a még nedves hajrol tavolitsuk el.

(3) Hajmosassal, tobbszori kezeléssel hasznalhaté (bekenés)

Alkalmazasa bonyolult, kdltséges, kizardlag otthoni (csaladi) kezelésre ajanlhato.
® Engedélyezett készitmény

PARASIDOSE tetlirté sampon

@ Felhasznalas

A hajat nedvesitsuk be, majd a samponnal mossunk hajat és a képz6d6é habot
hagyjuk a hajon 3 percig. Ezt kdvetéen a habot b6 vizzel mossuk le és a hajat
szaritsuk meg.

A kezelést még két alkalommal; el6szor 3-4, majd masodszor 7-8 nappal az elsd
alkalmazas utan meg kell ismételni.

(4) Sérult boérfelulet kezelésére hasznalhaté (porozas)

A tetlirtészerek vivbanyagainak irrital6 hatasa miatt kizardlag porozészer alkal-
mazhatd, amely viszont csak a mozgd alakokat, a larvakat és a kifejlett tetveket
pusztitja el, a serkékre hatastalan. Tetimentesség csak a serkék kikelése (7 nap)
utan végzett masodik kezeléssel biztosithato.

Porozdszer hasznalata felvakart, sérult fejpb6r esetén, valamint nagymértéki és
ismételt fejtetvesség jelentkezésekor ajanlott.

® Engedélyezett készitmény
COOPEX-B tetlirté porozészer

@ Felhasznalas

A hajra hintéporos flakonnal juttathato ki.

Atlagosan sziikséges mennyiség: 40 g/fé.
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4.1.1.2. Fejtetvesség megeldzésére

Alkalmazasuk akkor indokolt, ha a fejtetlvel torténé ujrafert6z6dés veszélye egy
gyermekkdzosségben (pl. iskolaban, 6vodaban stb.) fennall.

® Engedélyezett tetiiirtdo szerek
PEDEX tetiirté hajszesz
@ Felhasznalas

Hajmosast kdvetéen a hajszesszel a haj teljes fellletét at kell itatni, majd azt a
fejp6rbe alaposan be kell dorzsolni. Célszeri a kezelést minden hajmosas utan
megismételni, mivel a készitmény tetlirtdé hatasat a kdovetkez6 hajmosasig (akar
néhany hétig!) megdrzi és a hajra rakeruld fejtetveket még azok megtelepedése,
elszaporodasa el6tt elpusztitja.

® Engedélyezett fejtetiiriaszté szerek

PARANIT fejtetl-riaszté aeroszol, PARASIDOSE fejtetli-riasztd aeroszol
@ Felhasznalas

PARANIT fejteti-riaszto aeroszol

Naponta a reggeli szokasos hajapolast kdvetéen hajunkat, a haj hosszanak
megfelel6 mennyiségl készitménnyel permetezzik be, majd azt hagyjuk a hajra
raszaradni. Hajszaritét ne hasznaljunk.

PARASIDOSE fejtetii-riaszto aeroszol

A permetet 10-15 cm tavolsagrél juttassuk a hajra és a hajas fejb6rre olyan

mennyiségben, amely egységesen befedi a hajat, majd varjuk meg, amig a haj meg-

szarad. A kezeléseket 48 6ranként vagy minden hajmosast kovetdéen ismeételjuk

meg.

4.1.2. Ruhatetvesség megsziintetésére alkalmas szerek

(1) Ep bérfeliilet kezelésére, zuhanyozassal/fiirdéssel alkalmazhaté
készitmény (lemosas)

Tetl- és serkedld hatas (tetimentesség) rovid behatasi idével biztosithato,
amelyet kdvetbéen a tetlirtoszert a bérfellletr6l zuhanyozassal/lemosassal el kell
tavolitani.

Fej- és lapostetvesség esetén is megfeleld hatékonysagu!

Csak képesitett szakember altal készithetd, hasznalata bonyolult, megfelel6
szakértelmet igényel, ezért kdzosségben (pl. hajléktalanszallason, kérhazban stb.)
alkalmazhaté.

® Engedélyezett készitmény

2%-0s Liquor cresoli saponatus (2 %-os Krezol szappan)
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@ Felhasznalas
El6zetes zuhanyozast/firdést kdvetéen a szappanhabot a testfelUletre (kilonoés
tekintettel a végbeélkoruli piheszérokre!) kell juttatni.

Maximalis behatasi id6: 15 perc. Ezt kdovetéen a szappanhabot furdéssel (zuha-
nyozassal) el kell tavolitani. Hosszabb behatasi id6 alkalmazasakor ugyanis a
krezol a bérfelilletrsl felszivodhat, igy artalmat okozhat! Atlagosan sziikséges
Krezol szappan mennyiség: 15 g/fé.

(2) Sériult boérfeliileten, flirdetés nélkil, tobbszori kezeléssel alkalmazhaté
készitmény (porozas)

A Krezol szappan hatéanyaganak irrital6 hatasa miatt kizarolag porozészer alkal-
mazhatd, amely viszont csak a mozgd alakokat, a larvakat és a kifejlett tetveket
pusztitja el, a serkékre hatastalan. Tetimentesség csak a serkék kikelése (7 nap)
utan végzett masodik kezeléssel biztosithato.

® Engedélyezett készitmény

COOPEX-B tetlirtd porozdszer

@ Felhasznalas

Alkalmazasa igen korulményes mdivelet, és specialis, hosszabbité toldalékkal
ellatott porozét, (csé)pumpat igényel.

Atlagosan sziikséges mennyiség: 40 g/fé.

4.1.3. Lapostetvesség megszintetésére alkalmas szerek

Erre a célra a 4.1.1.1. (1) és (2) pontjaban felsorolt tetlirtészerek, illetve a 2%-0s

Liquor cresoli saponatus — 2%-0s Krezol szappan az ott megadott behatasi id6vel
alkalmasak.

4.2. TEXTILIA, HASZNALATI TARGYAK ES HELYISEGEK KEZELESE

Erre a célra kulonféle fizikai és vegyi moédszerek alkalmasak.

4.2.1. Fizikai médszerek — Magas hémérséklet alkalmazasa

A magas hémérséklet azon a bioldgiai tényen alapszik, hogy a tetvek és a serkék a
magas hémérseéklettel szemben kevéssé ellenalléak. A tetvek irtasahoz nem szuk-
séges nagyon magas vagy hosszan tarté héhatas, mivel ezek 60-70°C hé6meérsék-
leten mar percek alatt elpusztulnak.

A magas hémeérséklet kilonféle hasznalati targyak, elsésorban a textilia kezelé-
sére, egyszerl hazi modszerekkel vagy erre alkalmas berendezésben biztosithaté.
Vasalas: a fels6ruhazat kezelésére szolgal.

Mosas és kifézés: a moshaté textiliak (fehérnemd, agynemi) forré vizzel torténé
kezelésére alkalmas.

Leforrazas: kilonféle hasznalati targyak (pl. fésl, kefe stb.) forrd vizzel térténd
kezelésére vald.

Elégetés: értéktelen anyagok megsemmisitésére.
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Specialis berendezés hasznalata:

e Budapesten, a Gyali uti Fert6tlenit6 furdetében (KE) — a perforalt talcan
elhelyezett) ruhazat tetimentesitése 90°C hémérsékleten, 45 perces behatasi
idovel, CHIRANA tipusu, 400 literes hélégkamraban torténik,

e Debrecenben az Onkormanyzat lzemelteti az ESI' 50 Kft. altal készitett,
HD 1600 tipusu aramlé forrélevegds berendezést, amelyben — az allvanyon
egymastol 10-10 cm tavolsagban, fogason elhelyezett ruhazat kezelésére —
90°C hémérsékleten, 30 perces behatasi id6t alkalmaznak.

4.2.2. Vegyi médszerek
Ezek kozul a porozas, a bemartas és a permetezés alkalmas a tetvek elpusztitasara.
(1) Porozas
® Engedélyezett készitmény
COOPEX-B tetlirté porozészer
@ Felhasznalas
A porozészer mindaddig meg6rzi hatasat, amig lathato, illetve nedvesség nem éri.

Textilia kezelésekor a porozoszert az alsénemi és a felséruhazat test felé nézé
oldalara kell juttatni. A levetett és szétteritett ruhanak elsésorban a hajlatait és a
gallérok alatti teruletet kell beporozni. A por egyenletes eloszlasa a ruhanemd
dsszeddrzsolésével fokozhatd. Atlagosan szilkséges mennyiség: 60 g/fé/ruhazat.

Hasznalati targy esetében: a porozészert a karpitozott butorokra (pl. fekhelyre,
fotelre, székre stb.) kell kijuttatni.

Atlagosan sziikséges mennyiség: 10 g/mz.
A porozdszer 7 nap utan eltavolithatd (lekefélhet6, kiporszivézhatd).
Helyiség kezelésekor a padldzat porozasa szikséges.
Atlagosan sziikséges mennyiség: 75 g/m2.
A porozdszer 7 nap utan feltakarithato.
(2) Bemartas
® Engedélyezett készitmény
NIX tetlirtd szer, PEDEX tetlirté hajszesz

@ Felhasznalas

A kulénféle hasznalati targyakat, els6sorban a fés(it és a hajkefét a készitménybe
be kell martani, majd 10 perces varakozasi id6 utan azokat meleg, szappanos
vizzel le kell mosni.

(3) Permetezés

Kizardlag helyiségek kezelésére, a kifejlett tetvek elpusztitasara alkalmas eljaras.
A permetezbszerekkel a padlozat, a falak, a fekv6- és Ulébutorok hatoldalai, illetve
agynemdtartéi kezelheté6k. Az OEK Tajékoztatoban felsorolt permetezé szereknél
(rovarirté koncentratumoknal) megadott dézisok kozul az alacsonyabb alkalmazasa
is kelléen hatékony.
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4.3. A tetliirto szerek és a rezisztencia

Az ellenalld képesseég (rezisztencia) az irtoszerekkel, altalaban egy hatéanyaggal
szemben, egy meghatarozott tertleten él6 kartevé népességben (populaciéban)
kialakulo jellegzetes sajatossag. A rezisztencia mindig csak egy adott teruleten
levdé populacioban jelentkezik, az egész fajra nem altalanosithaté és kialakulasa
mindig hosszabb folyamat eredménye. A kifejezés csak olyan hatéanyaggal
kapcsolatban hasznalhato, amely kezdeti alkalmazasakor megfelel6nek bizonyul,
de kés6bb hatékonysaga fokozatosan csokken.

A rezisztencia kialakulasaban tobb, egymassal kolcsdonhatasban levé tényezd
jatszik szerepet, igy:

v’ az azonos kémiai szerkezet(i hatdbanyagok kiterjedt alkalmazasa,

v’ az expozicié gyakorisaga és idétartama;

v' a kérdéses rovarfaj bioldgiai sajatossagai, elsésorban a generacidéinak szama

(tobb nemzedék lIétrehozasa egy év alatt);

v' arovarpopulaciéban az exponalt egyedek szama és

v az érintett populacio izolaltsaga.

A rezisztencia annal gyorsabban és altalanosabban alakul ki, minél szélesebb

kérben és minél nagyobb mennyiségben alkalmazzak a kérdéses vegyuletet.

Tetlirtd szerek alkalmazasakor a rezisztencia kialakulasanak veszélye mérsékel-

tebb. Ennek oka — az azonos kémiai szerkezetl vegyulletek hasznalata ellenére —

az, hogy:
v a tetlirtd szereket nem rendszeresen alkalmazzak,
v’ az expozicio (a kezelés) legtobbszor révid ideig, percekig tart, amely
v a populaciénak csak viszonylag kisszamu és izolalt egyedét érinti.

A mindennapos gyakorlatban a kezelések hatastalansaganak okat sokszor az

alkalmazott készitmény hatdéanyagaval szemben kialakult rezisztencianak tulaj-

donitjak meég akkor is, amikor ezek mogott kivitelezési hibak allnak. A tetdirtd
szerek hatastalansaga elsésorban az alabbi két tényezében keresendé:

e a nem megfelelé kezelés, ugyanis a hatas alapvet6 feltétele, hogy a serke és
a tetd a készitménnyel a hasznalati utasitasban megadott ideig érintkezzen.
Amennyiben a beddrzsélés nem alapos, nem terjed ki a fejb6r és a haj teljes
fellletére, ugy az érintbméreg hatasat nem tudja kifejteni;

e a tetlirtoszer id6 el6tti eltavolitasa, amely a gyermekkdzdsségekben (kiléno-
sen az altalanos iskolaban és 6évodaban) végzett kezelést kdvetéen fordul elé.
A szul6 ugyanis az ott alkalmazott tetlirtdé hajszeszt hajmosassal igen gyakran
még aznap eltavolitja, igy — a kezelt gyermekkel érintkezé csaladtagok (pl. test-
vér stb.) tetvességi helyzetétél fliggbéden — akar az azonnali ujrafert6z6dés
lehetésége is fennall.
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A leirtak ellenére a rezisztencia kialakulasanak veszélye — a nemzetkdzi irodalmi
adatok ismeretében — Magyarorszagon is fennall. Ennek jelentkezésekor a
lehetéségek vilagszerte — a szlkos hatdanyag-valaszték miatt — meglehetdésen
korlatozottak. A fentiek ismeretében mindent meg kell tenni annak érdekében,
hogy helyes alkalmazasi technoldgiaval és hatékony egészségneveléssel a
forgalomban levé tetliirtdé szerek hatékonysaga minél hosszabb ideig biztosithato
legyen.

4.4. TETUIRTO SZEREK BESZERZESE
4.4.1. Fejtetiiirtd/riasztészerek beszerzése

Az engedélyezett készitmények altalaban — vény nélkidl — a gyogyszertarakban,
esetenként a drogériakban vasarolhaték meg, de ujabban az interneten keresztul
is elérhetdk.

A Kkulonb6z6 intézmények részére javasolhatok a nagyobb (literes) kiszerelésd,
ezért kedvez6bb koltségkihatasu készitmények, amelyek kdzvetlenul a gyartdktol/
/forgalmazdktol szerezhetbk be.

4.4.2. Ruhatetiirté szer — 2%-o0s Liquor cresoli saponatus
(2%-0s Krezol szappan)

A készitmény kdézpontilag beszerezhetd, vagy (képesitett szakember altal) helyben
elkészithetd.

v' Kézponti beszerzés
A 2%-0s Krezol szappan a Budapest Févaros Kormanyhivatala Népegészségugyi
Szakigazgatasi Szervétél — elbzetes egyeztetés utan, térités ellenében(!) -
szerezhet6 be. Mivel veszélyességeére tekintettel postai uton nem szallithato, igy
csak az Intézetben vehetd at, amelynek elérhetésége:
e telephelye: 1138 Budapest, Vaci ut 174
A rendelés lehetbségei
e postacimen: 1550 Budapest, Pf. 203.;
e telefonon: 06-(1)-465-3863;
e faxon: 06-(1)- 465-3844;
e e-mailen: epidtitkarsag@kmr.antsz.hu.
v' Helyi elkészités
1 kg fehér kendszappant (kaliszappant) és 0,5 liter langyos vizet 30 ml
Kresolum purummal j6l dssze kell keverni.
A Kkaliszappan a vegyszert arusité Uzletekbdl, a Kresolum purum (mas néven
Tricresolum) pedig a vegyszerforgalmazé cégektdl szerezhetd be.

4.5. EGYEB VEDEKEZESI LEHETOSEGEK

Ezek kdézé a nem biocidnak mindsilé szerformak alkalmazasa és a magas
hémérsékletl hajkezelés tartozik.
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4.5.1. Nem biocidnak mindésiilé szerformak alkalmazasa

A 4.1.-4.4. pontokban felsorolt, az Orszagos Epidemiolégiai Kozpont altal
megvizsgalt, igazolt hatékonysagu és az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal altal
engedélyezett tetlirtd/riasztoszereken tul, elsésorban az interneten keresztul,
tobb, biocidnak nem mindsulé készitmény is kaphato. Ezek kizarélag abban az

esetben forgalmazhatok, ha hatasmechanizmusuk alapjan nem tartoznak a

38/2003. (VII.7.) ESZCSM-FVM-KVVM egyiuttes (biocid) rendeletben szereplé biocid

termék fogalma alad. Ezek a termékek tehat fizikai uton kell, hogy kifejtsék

hatasukat. Ezt jellemzbéen a tetvek |égzdnyilasainak eltomésére alkalmas hato-
anyaguk réven érik el. A szdba jovO, olajos karakteri hatdéanyagok lehetnek
szintetikusak (pl. dimetikon), illetve természetes eredetiek (pl. kdkuszolaj).

A Magyarorszagon jelenleg hozzaférhet6, fontosabb készitmények az alabbiak:

e a Hedrin oldat/spray, amely tetl- és serkedlé hatasat a gyogyszeripari segéd-
anyagok kozé tartozé dimetikon hatéanyaga révén, a tetvek és a serkék
,bevonasaval”’, majd azok kiszaritasaval, fizikai mdédszerrel éri el

e a Neemoxan hajbalzsam/oldat és a Picksan tetii stop sampon hatasa pedig a
neem fa vagy mas néven indiai orgona (Azadirachta indica) magjanak kivonatat
tartalmazza. Noha a neem olaj legfontosabb dsszetevéjének, az azadirachtinnak
fejl6désgatld és repellens hatasa a legismertebb, valoszinl, hogy a fejtetvek
elleni védekezésben a fent emlitett fizikai hatasa (a |égzényilasok eltdmése)
jatssza a legfontosabb szerepet.

Mivel a jelzett készitmények hatasmechanizmusa (a gyartok nyilatkozata szerint!)
fizikai, és hatdanyagaik nincsenek felvéve az Eurdépai Uniéo Biocid Kdzosségi
Jegyzékébe, nem mindésulnek biocid terméknek. Tehat nem tartoznak a biocid
rendelet hatalya ala sem, igy nem engedélykdtelesek. Ennek megfeleléen ezek
biolégiai hatékonysagat az OEK nem vizsgalta, igy felhasznalasi utasitasukat sem
ellenérizte, tehat azok megfelel6ségét kizardlag a gyartd (elballitdé) garantalja.
Ezeket a felsorolt korulményeket célszeri megvasarlasuk és alkalmazasuk soran
figyelembe venni.

4.5.2. Magas hémérsékletii hajkezelés

Az eljaras azon, jelen kiadvany 2.1. pontjaban mar emlitett biologiai tulajdonsagon
alapszik, hogy a tetvek és a serkék a magas hémérsékletre igen érzékenyek, igy
50°C-on percek alatt elpusztulnak.

A Larada Sciences Inc. (USA) altal kifejlesztett LouseBuster® késziilék ellenérzott
korulmeények kozott, a legtobb hajszaritonal hivosebb, de azoknal sokkal nagyobb
aramlasi sebességl, egyenletes meleg leveg6t juttat a tetlivel/serkével fert6zott
szaraz hajra. A készllékbe beépitett tdbb biztonsagi funkcié el6zi meg a készllék
tulmelegedésének és ezzel a fejbdr esetleges sérilésének lehet6ségét, és
biztositja az alkalmazott meleg levegd megfeleléen elviselheté hémérsékletét.


http://www.lousebuster.com/
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Az egyes személyek kezeléséhez egyszer hasznalatos miianyag feltétet alkalmaz-
nak, amely a hajat enyhén megemeli, ezért a meleg levegd konnyen athatol a
hajon, igy a légaram kdzvetlenll a fejbdr és a hajtdovek mellett talalhaté serkékre,
illetve tetvekre iranyul. A meghatarozott modon idézitett kezelési rendszer bizto-
sitja, hogy a fej minden terlletét a meleg levegd biztosan elérje.

A tényleges hbkezelés id6tartama 30 perc. Ezutan az elhullott tetvek kifésulése,
illetve a serkék eltavolitasa a fert6zottseég mértékétdl és a haj hosszatol fuggben
tovabbi 30-90 percet igényel.

A kezeléseket, a gyartd cég elbirasainak megfeleléen, kizardlag a készilék hasz-
nalatara kiképzett személyek végezhetik.

A vilagon mindenutt (igy Budapesten is) ezt a modszert un. tetlirté szalonokban
végzik.

A kezelések hatékonysagat, bizonyitottan fejtetves személyeken, az Orszagos
Epidemiolégiai Kdzpont az ANTSZ korabbi Kézép-magyarorszagi Regionalis
Intézetével kozoOsen megvizsgalta és annak eredményessegérdl ténylegesen
meggy6z46dott.

A kezelés hatranya az igen magas koltségétél (kb. 25-35 000 Ft.) fuggetlenul az,
hogy az ujbadli visszafert6z6dés lehetésége azonnal fennall!

5. A TETVESSEG ELLENI VEDEKEZESRE VONATKO0zO0
ALAPJOGSZABALYOK

Ebben a fejezetben csak az altalanos érvényl, elsésorban a févarosi/megyei
kormanyhivatalok népegészségligyi szakigazgatasi szerveire (a tovabbiakban:
megyei intézet), illetve azok Kkistérségi népegészségiigyi intézeteire (a tovab-
biakban: kistérségi intézetek) vonatkozo el6irasok kerulnek ismertetésre.

A tetvesség elleni védekezésben résztvevé egészségugyi szolgaltatokra (védé6-
nékre, orvosokra, gondozdkra, szocialis munkasokra), tovabba a tetves személy
térvényes képviselbjére vonatkozo kotelezettségeket az egyes fejezetekben tar-
gyaljuk.

A tevékenység jogszabalyi alapjait az egészségugyrél szo6ld térvény 73. §-anak,
illetve a térvény végrehajtasa targyaban kiadott 18/1998. (VI. 3.) NM (jarvanyugyi)
rendelet 4. melléklete 1. pontjanak legujabb modositasai hatarozzak meg.

5.1. EGESZSEGUGYI TORVENY 73. §

(1) A betegségeket terjeszté vagy egészségugyi szempontbdl karos, miniszteri
rendeletben meghatarozott rovarok, ragcsaldk irtasardl, és a madarak tavoltarta-
sar6l a terulet, épulet tulajdonosa, illetve kezel6je rendszeresen gondoskodik.
A terulet, illetve épulet hasznal6i az irtast tirni kotelesek.
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Az 1997. évi CLIV.(egészségugyi) torvény 73. §-anak (2) bekezdése

(a 2011. évi LXXXI. térvény 23. §-a szerint) az alabbiakra médosult:

(2) Az emberi test felszinén, felhamjaban és a sz6rzetben él6skddd izeltlabuak
irtasa, a ruhanem fert6tlenitése az érintett személy, illetve torvényes képviseldje
feladata. Ha ezen személyek irtasi, fert6tlenitési kotelezettségiknek nem tesznek
eleget, akkor hivatalbol az egészségugyi szolgaltatdo vagy az egészségugyi allam-
igazgatasi szerv képviseldje jar el. Az egészségugyi szolgaltatd vagy az egészség-
ugyi allamigazgatasi szerv képvisel6je altal végzendd, az emberi test felszinén, fel-
hamjaban, és a szOrzetben él6sk6dé izeltlabuak irtasanak, illetve a ruhanemd fer-
tétlenitésének tlirésére az érintett személy koteles.

5.2. SZABALYSERTESI TORVENY 239. §

A szabalysértésekrdl, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi

rendszerrél sz6lo 2012. évi Il. torvény értelmében, aki

b) a ragcsalé és rovarirtasra vonatkozo egészségligyi jogszabalyt, vagy az ilyen
jogszabaly alapjan kiadott egészseégligyi rendelkezést

megszegi, szabalysértést kovet el.

5.3. JARVANYUGYI RENDELET

e 37. §

(1) Az emberen él6sk6dé vérszivo tetvek altal terjesztett fert6z6 megbetegedések
terjedésének megel6zése érdekében a kistérségi intézet elrendelheti, hogy meg-
hatarozott helyeken és esetekben a tetvesség felderitésére idészakos vagy soron
kivali, csoportos vagy egyedi vizsgalatokat kell tartani, illetéleg annak megszunte-
tésére és megelbzésére megfeleld eljarasokat kell alkalmazni. Az elrendelésnek ki
kell terjednie minden olyan kozosségre, ahol a személyek gyakori cserélédése,
életmodja vagy egyéb korulmények miatt a tetvesség behurcolasara és terjedésére
fokozott lehetéség nyilik.

(2) Minden egészségugyi, szocialis és oktatasi dolgozo, aki az elvégzett vizsgala-
tok soran tetvesség fennallasat észleli, vagy arrdl hivatasanak gyakorlasa kdzben
tudomast szerez, koteles annak megszuntetésérdl haladéktalanul gondoskodni.
Amennyiben ezt a tetvesség mértéke, jellege vagy barmi mas ok miatt hatas-
korében nem tudja biztositani, kdteles az esetrdl a kistérségi intézetet tajékoztatni,
amely a tetvetlenitést elvégezteti.

(3) A tetvességi vizsgalatokat és a tetvetlenitést — a kortilményektdl fliggbéen és a
szukséges mértékben — ki kell terjeszteni a tetvesnek talalt személy kozvetlen
kornyezetére, illetbleg az ott él6 és vele rendszeresen érintkezd személyekre is
(pl. csaladtagokra, laké-, munka-, tanulétarsakra stb.).

(4) A vizsgalat ala vonando, illet6leg a kezelendd személyek korét és a kornyezet
Kiterjedését — indokolt esetben — a kistérségi intézet allapitja meg.

(5) Az érintett személy koteles magat alavetni a tetvesség felderitése, megszin-
tetése, illetéleg megel6zése érdekében szukséges eljarasoknak.
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(6) A kistérségi intézet a jarvanyugyi szempontbdl kalonds veszélyt jelentd tetves
személyekrél nyilvantartast vezet. A nyilvantartasba fel kell venni mindazokat,
akiknél ruhatetvesseég, illet6leg nagyfoku vagy ismételt fejtetvesség észlelhetd.

(7) Hasznalt ruhanemit, rongyot, textilhulladékot, szért, sz6rmearut, tollat, hulla-
dékhajat csak hézagmentesen zarhatdé zsakokban szabad gydjteni, és szdérodast
kizar6 modon szabad szallitani. Az igy 0sszegyjtott hulladékanyagot csak meg-
feleld rovarmentesités vagy négy hétig tartd tarolas utan szabad feldolgozni.

(8) Fodraszuzletben tetves személy kiszolgalasat kdovetéen a hasznalt eszk6zok
(fésh, kefe, kend6, torolkdzé stb.) tetvetlenitésérél haladéktalanul gondoskodni
kell.

e 4. melléklet 1. pont: Vérszivo tetvek — Tetvességi vizsgalatok

— Kobzdsségi vizsgalat végzend6 az alabbi a)-c) pontokban megjeldlt helyeken,
idok6zben és moédon:
a) bolcs6édékben, nevelbotthonokban, gyermekvédelmi intézményekben a gon-
dozottakat felvételik alkalmaval, majd negyedévente egyszer az intézmény
orvosanak és/vagy az altala e feladattal megbizott védénének kell a tetvesség
el6fordulasara nézve is tlizetesen megvizsgalnia. A gondozoé (neveld) személy-
zet az oOltoztetés, furdetés alkalmaval koételes figyelmet forditani a tetvesség
esetleges el6fordulasara és annak észlelése esetén haladéktalanul jelentést
tenni az intézmény vezet6jének és orvosanak, aki koteles annak megsziunteté-
serdl haladéktalanul gondoskodni.

b) alsé foku oktatasi intézményekben (6vodakban, altalanos iskolakban), de
amennyiben indokolt, a kdzépfoku oktatasi intézményekben (kdzépiskolakban,
szakmunkasképzbkben) is felvételkor, illetve a tanév elején kell az esetleges
tetvesség felderitésére iranyuld vizsgalatokat az intézmény orvosanak és a
védénének elvégeznie, majd negyedévenként legalabb egyszer megismételnie.
Tetvesség észlelésekor a szirdvizsgalatot az érintett egységben (pl. osztaly-
ban) kéthetenként meg kell ismételni mindaddig, amig harom egymast kovetd
vizsgalat eredménye alapjan a tetimentesség és annak allanddsulasa meg-
nyugtaté médon meg nem allapithato;

c) az eltetvesedés veszélyének fokozott mértékben kitett k6zosségekbe (kbz-
egészséglgyi szempontbdl hianyosan ellatott, zsufolt tomegszallasokra, haj-
Iéktalanok szallashelyeire) torténd felvételkor a szallashely dolgozdja koteles a
tetvességi vizsgalatokat és tetvesség esetén a szukséges kezeléseket el-
végezni. A megyei/kistérségi intézet pedig szikség szerint, de legalabb évente
egy alkalommal a tetvességi vizsgalatok/kezelések helyzetérél koteles a hely-
szinen tajékozdédni és szakmai hianyossag esetén a szukséges intézkedéseket
megtenni.
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A tetvességi helyzet alakulasatél fuggbéen a tisztiféorvos elrendelheti az
a)-c) pontban feltintetett vizsgalatoknak az eléirtaknal révidebb vagy hosszabb
id6kozokben torténd végzését, indokolt esetben azoknak meghatarozott id6re
sz616 felfuggesztését.

— Korhazban és egyéb fekvdbeteg-ellatd intézményben (a tovabbiakban egydutt:
kérhaz) a tetvesség behurcolasanak megakadalyozasa érdekében a felvételi
részlegnél, ahol ez nem megoldhatd, a korhazi osztalyokon (a kortermektdl
elkilonitve) megfelel6 helyiséget és furdészobat kell biztositani. Felvételkor
e helyiségben a beteget és levetett ruhait tetvességre nézve meg kell vizsgalni.
Ha a tetvesség kizarhatdo, a beteg a Kkijelolt kérteremben elhelyezhet6.
Ha tetvesség allapithatdo meg, vagy nem zarhaté ki biztosan, a betegnek és
ruhazatanak tetvetlenitését késedelem nélkul el kell végezni. Kortermekben
észlelt tetvesség esetén a tetvesnek talalt beteg fehérnemijének és
agynemdijének, valamint a korteremnek tetvetlenitését azonnal biztositani kell.
Egyidejileg a tetvesség esetleges fennallasara nézve meg kell vizsgalni a
kérteremben apolt tobbi beteget is, és a kozottuk esetleg tetvesnek talalt
személyekkel is azonosan kell eljarni.

— Az alkalmi, idészakos és csoportos vizsgalatokon kivil az eljaré6 orvosnak
egyéb okokbdl végzett vizsgalatat — az orvosi rendel6ben, rendeldintézetben, a
beteg lakasan, vagy mashol — a tetvesség el6fordulasara nézve is ki kell
terjesztenie minden olyan esetben, amikor ezt a vizsgalat ala vont személy
elhanyagolt kulseje, életvitele vagy egyéb korulményei indokoltta teszik.

Teenddk kilitéses tifusz és visszatérd laz eléfordulasakor
Kilutéses tifuszban vagy visszatér6 lazban megbetegedett, valamint jarvanyugyi
megfigyelés, illetdleg jarvanylgyi zarlat ala vont tetves személynek és kdrnyezeté-
nek a tetvetlenitését azonnal végre kell hajtani. Ha a tetvetlenités a beteg
kdérhazba szallitasa el6tt nem volt elvégezhet, vagy hianyosan tortént, errél a
kdérhazat a bekuld6 orvos idejében értesiteni koteles. llyenkor a beteg tetvetlenité-
sérél a korhazi felvétel soran kell gondoskodni, és egyidejlileg tetvetleniteni kell
— az adott kérulményektél figgd mdédon és mértékben — a szallitasnal, felvételnél
kozremUkodd személyeket, valamint a szallité eszkozoket is.
Ha a beteg vagy a jarvanyugyi ellenérzés, illetve a jarvanyugyi zarlat ala vont
személy tartézkodasara kijelolt helyérél (lakasbol, korletbdl, éplletbdl) ruhanemi
vagy egyeéb targy elszallitdsara van szukség, a szallitas alatt a tetl szorédasanak
megakadalyozasarodl, a szallitdas utan pedig a szallito eszk6z és a kdzremikodd
személyek tetvetlenitésérél gondoskodni kell. llyen helyrél az ott tartézkodé vagy
szolgalatot teljesité személyek is csak megfeleld tetvetlenités utan tavozhatnak.

A Brill-Zinsser betegség a fentiek tekintetében a kiltéses tifusszal azonos

elbiralas ala esik.
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6. TETUIRTO SZEREK BIZTOSITASA

A tetvesség elleni védekezés alapja a tetves személy kezelésével tetimentességé-
nek elérése, melynek elemi feltétele a kezelésre szolgalo tetlirtészer biztositasa.

Az erre vonatkozo, az egészségugyi torvényben, illetve a jarvanyugyi rendeletben
rogzitett jogszabalyi kdtelezettségek az alabbiak:

e Az egészséglgyi torvény 73. § (2) bekezdése értelmében:

Az emberen él6skodd veérszivo tetvek elpusztitasa els6dlegesen az érintett
személy, illetve torvényes képvisel6je feladata.

Ha ezen személyek irtasi kdtelezettsegiiknek nem tesznek eleget, akkor hivatalbdl
az egeszsequgyi szolgaltatd vagy egészseéqgligyi allamigazgatasi szerv képviselbje
jar el, amely/amelyek a tetvetlenitést elvégzi/k, aminek tlirésére az érintett személy
koteles.

A tetves személy helyett eljaré személy (orvos, védéné stb.), illetve a megyei/kis-
térségi intézet munkatarsa (kb6zegészségugyi-jarvanyugyi feliugyeld, népegészség-
ugyi ellenér, tisztiorvos) tevékenységének alapfeltétele a készletezett tetlirtoszer
alkalmazasa.

e A jarvanyugyi rendelet 37. § (2) bekezdése szerint:

Minden egészségugyi, szocialis és oktatasi dolgozd, aki az elvégzett vizsgalatok
soran tetvesség fennallasat észleli, vagy arrdl hivatasanak gyakorlasa kdézben
tudomast szerez, kdteles annak megszintetésérdl haladéktalanul gondoskodni.

Amennyiben ezt a tetvesség meértéke, jellege vagy barmi mas ok miatt hatas-
korében nem tudja biztositani, koteles az esetrdl a kistérségi intézetet tajékoztatni,
amely a tetvetlenitést elvégezteti.

A ,megszuntetésrél torténdé haladéktalan gondoskodas” feltételezi a megfeleld
irtdszer készletben tartasat és hasznalatat, ugyanis az idézett joghely masodik
mondata szerint a tevékenység ellatasara kotelezett személyt (orvost, védénét,
gondozét, évondt, pedagogust, szocialis munkast stb.) foglalkoztaté egészségugyi
szolgaltatd (bolcséde, ovoda, iskola, hajléktalanszallas stb.) csak akkor koteles a
Kistérsegi intézetet értesiteni, ha a tetvesség mértéke, jellege vagy barmi mas ok
miatt hataskdorében a tetvesség megszintetését, vagyis a fejtetvek irtasat nem
tudja biztositani.

e A jarvanyugyi rendelet 4. melléklet 1. pontja szerint:

(1) arendszeres ko6zosségi vizsgalatra kotelezett intézmények:
v' gyermekvédelmi intézmények (bolcsédék, neveléotthonok stb.);
v als6d foku oktatasi intézmények (évodak, altalanos iskolak), koézépfoku
oktatasi intézmények (kd6zépiskolak, szakmunkasképzék);
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v’ az eltetvesedés veszélyének fokozott mértékben kitett k6zosségek (koz-
egészségugyi szempontbdl hianyosan ellatott, zsufolt tédmegszallasok,
hajléktalanok szallashelyei);

(2) az alkalmi, idészakos, csoportos vizsgalatra kotelezettek:

v' kérhaz és egyéb fekvbbeteg-ellaté intézmény;

v’ egészséglgyi szolgaltatoé (orvos)
fenntartéjanak (allam, dnkormanyzat, karitativ szervezet, alapitvany, maganszemély
stb.) kotelessége az elvégzett tetvességi vizsgalatok esetén a tetvesség meg-
szuntetésér6l haladéktalanul gondoskodni, amelyhez tetlirtoszer biztositasa
nelkulozhetetlen.

(3) amennyiben az (1) és (2) pontban nevesitett intézmény/személy altal
elvégzett tevékenység ellenére a tetvesség mértéke, jellege vagy barmely
mas ok miatt a tetvesség valtozatlanul fennall
v a kistérségi intézet, illetve
v’ a megyei intézet

szakmai segitségét kérheti, amely az egészségligyi torvény értelmében hivatalbdl
koteles eljarni, vagyis a tetvetlenitést elvégezni, amelyhez alkalmas és megfelel6
mennyiségl tetlirtdszer biztositasa elengedhetetlen.

A feladatok ellatdsahoz szikséges tetlirtoszer-készletek mennyisége a korabbi
evekben ilyen célra felhasznalt tetlirtoszer-fogyas ismeretében hatarozhaté meg.
A megyei és/vagy Kkistérségi intézetek tetlirtészer-készlet mennyiségének
megallapitasakor célszerl arra is figyelemmel lenni, hogy beszerzési nehézségek
(pl. gydégyszertari hiany) esetén a védoénbk altal szukséges személykezelések
elvégezhetdk legyenek.

7. A SZULOK FELADATAI

7.1. EGESZSEGUGYI TORVENY

A torvény 73. § 2) bekezdése értelmében:

Az emberi test felszinén, felnamjaban és a szdérzetben él6sk6d6 izeltlabuak irtasa,
a ruhanem( fert6tlenitése az érintett személy, illetve tdérvényes képviseldje
feladata. Ha ezen személyek irtasi, fert6tlenitési kotelezettségiknek nem tesznek
eleget, akkor hivatalbol az egészségugyi szolgaltat6 vagy egészseégugyi allam-
igazgatasi szerv képviselbje jar el. Az egészségugyi szolgaltaté vagy egészségugyi
allamigazgatasi szerv képvisel6je altal végzendd, az emberi test felszinén,
felnamjaban, és a sz6rzetben él6skddd izeltlabuak irtasanak, illetve a ruhanem
fertétlenitésének tlirésére az érintett személy koteles.
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7.2. GYAKORLATI TEVEKENYSEG
A leghatékonyabb tényez6 tehat a szul6i gondoskodas.

Miutan a fejtetl megfelelé kezeléssel rovid idé alatt elpusztithatd és a serkék is
eltavolithatok, ezért a gyermek kozosségbdl torténd kitiltasanak kozegészségugyi
indoka vagy jogi alapja nincs.

A szul6i tevékenység hatékonysagat kivanja el6segiteni ,A fejtetli és a fejtetves-
ség elleni védekezés gyermekkdzosségekben” cimli Osszeallitas (1. melléklet).
Ez a tanév kezdetekor a szll6 részére atadandd vagy ennek felhasznalasaval, a
helyi szukségletnek megfeleléen, a megyei tisztiféorvos altal kiadott 6sszefoglalot
kell biztositani, amely a szul6 szamara a kezelés lehet6ségérdl is tajékoztatast ad,
annak érdekében, hogy a vizsgalatot és tetvesség esetén a kezelést a csalad
Osszes tagjara Kkiterjeszthesse. A serkék eltavolitdsanak szukségességére is
felhivja a figyelmet, mivel egyedul a serkementesség jelzi, hogy a kezelés soran a
szulé gondosan jart el!

Tapasztalataink szerint a tajékoztatas hatékonysagat fokozza, ha annak ismeretét
a szul6 alairasaval igazolja és azt a pedagdgusnak visszajuttatja.

Tetvesség észlelésekor az annak megszuntetésérdl torténd haladéktalan intézke-
dés azért fontos, mivel erds fert6zottség esetén a kdzdsség komoly veszélynek
van Kkitéve. Ezért a tetvességet észlel6 intézményben az otthoni kezelés
biztositdsanak érdekében a tetves gyermek torvényes képvisel6jét miel6bb
értesiteni kell. Amennyiben a szul6 irtasi kotelezettségét nem teljesiti, vagy az
altala elvégzett kezelés eredménytelennek bizonyult és a gyermek az ismételt
vizsgalat alkalmaval is tetves, a k6zésségben kell kezelni.

A tanulé osztalyféndke (bizalmasan kezelve, zart boritékban, vagy 6sszehajtva és
tlz6géppel Osszetlizve) tudatja az érdekelt szulével a fejtetvesség tényét és
egyuttal tajékoztatast ad a szukséges teenddokrdl, valamint nyilatkozatot kér a
szul6tél a gyermek hajkezelésének eldiras szerinti elvégzésérdl (2/a. melléklet).

A tetvesnek talalt gyermeket, illetve kozOsséget a véddénd két héten belll
ismételten ellenérizni koteles.

Amennyiben a szulé irtasi kotelezettségét nem teljesiti, vagy az altala elvégzett
kezelés eredménytelennek bizonyult és a gyermek az ismételt vizsgalat alkalmaval
Is tetves, a kozossegben kell kezelni.

Errél a kezelt gyermek szuleit tajékoztatni kell (2/b. melléklet).



€pinfo 35

8. AZ ISKOLA-EGESZSEGUGYI HALOZAT (VEDONO/ORVOS)
FELADATAI

Ebben a fejezetben a gyermekkdzosségekben (az alsé- és kodzépfoku oktatasi
intézményekben) szukséges fejtetvességi vizsgalatok rendjére és tetvesség esetén
annak megszuntetésére iranyuld teendbket, tovabba a népegészségugyi
szakigazgatasi szervekkel (a kistérségi/megyei intézetekkel) torténd rendszeres
kapcsolattartas kérdéseire vonatkozo jogszabalyi kotelezettségeket, valamint a
tevékenyseéget érinté szakmai iranyelveket foglaljuk 6ssze, kulonos tekintettel arra
a korulményre, hogy az iskola-egészségugyi szolgalat (véddnd/orvos) részben
egészsegugyi dolgozdkeént a fejtetvesség elleni védekezésrdl érdemi tudassal és
informacioval rendelkezik, részben kell6éen ismeri az adott intézmény jellegzetes
sajatossagait.

8.1. JOGSZABALYOK

Az iskola-egészséglgyi halézatnak a fejtetvesség elleni védekezésben ellatandoé
tevékenységét részben a jarvanyulgyi rendelet, részben az iskola-egészségugyi
feladatokat targyal6 jogszabalyok rogzitik.

8.1.1. Jarvanyugyi feladatok
A 18/1998. (VI. 3.) NM (jarvanyugyi) rendelet

e 37.§ (2) bekezdése szerint:
Minden egészségugyi dolgozd, aki az elvégzett vizsgalatok soran tetvesség
fennallasat észleli, vagy arrdél hivatasanak gyakorlasa kozben tudomast
szerez, koteles annak megszuntetésérdl haladéktalanul gondoskodni. Ameny-
nyiben ezt a tetvesség mértéke, jellege vagy barmi mas ok miatt hataskoérében
nem tudja biztositani, kdteles az esetrd6l a kistérségi intézetet tajékoztatni,
amely a tetvetlenitést elvégezteti.

e 4. mellékletének 1. pontjaban felsorolt k6zdsségi vizsgalatokbdl az iskola-
egészségugyi haldézatot (védénét/orvost) az alabbiak érintik:

az alsé foku oktatasi intézményeket (6vodakat, altalanos iskolakat), de
amennyiben indokolt, a koézépfoku oktatasi intézményeket (kdzépiskolat,
szakmunkasképzébt) is, ahol felvételkor, illetéleg a tanév elején kell az esetle-
ges tetvesség felderitésére iranyuld vizsgalatokat az intézmény orvosanak
és/vagy az altala e feladattal megbizott védéndének elvégezni, majd negyed-
évenként legalabb egyszer megismételni. Tetvesség észlelésekor a szlrbvizs-
galatot az érintett egységben (osztalyban/csoportban) kéthetenként meg kell
ismételni mindaddig, amig harom egymast kovetd vizsgalat eredménye alap-
jan a tetimentesség és annak allanddésuldasa megnyugtaté médon meg nem
allapithaté.
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8.1.2. Iskola-egészségligyi feladatok

Az iskola-egészségugyi ellatasrol szold 26/1997. (1X. 3.) NM rendelet

o 2.§ (1) bekezdése szerint:
Az iskola-egészségugyi ellatast valamennyi nevelési-oktatasi intézményre
kiterjesztve kell intézményenként, vagy tobb intézmény ellatasanak kozos
biztositasara, iskolaorvos és veédoéné teljes vagy részmunkaidében torténé
foglalkoztatasaval megszervezni.

o 4.§ (1) bekezdése alapjan:
Az iskola-egészségugyi hal6zat, valamint a népegészségugyi szakigazgatasi
szervek illetékes kistérségi intézetei a gyermekek és tanulok egészségvedelme
erdekében egyuttmikddnek és az e feladat ellatasahoz szukséges adatokrol
egymast tajékoztatjak.

o 2. mellékletének 3.(d) pontja szerint:
Kbozegészségugyi-jarvanyugyi hianyossagok észlelésekor javaslattétel a hibak
megszuntetésére, valamint az illetékes kistérségi intézet értesitése.

8.2. TETVESSEGI VIZSGALATOK

A szirdvizsgalatokat — els6sorban az altalanos iskolaban — a tanévkezdést
kovetben, szeptemberben azért kell mielébb és fokozott figyelemmel elvégezni
(majd januarban és aprilisban, a téli és a tavaszi szinetet kdvetéen megismételni),
mert az osztalyba bekeril6 egy-egy fejtetves gyermek az egész kdozdsseget rovid
id6 alatt megfertézheti. Ez azért minésithet6 |ényeges feladatnak, mivel a
gyermekek nyari tdborozasat megel6z6 korabbi orvosi vizsgalat megszint!

A vizsgalatok alkalmaval jelen kiadvany 3. pontjaban felsorolt szakmai szemponto-
kat javasoljuk figyelembe venni.

Aki (védénél/iskolaorvos) az elvégzett szlrbvizsgalatok soran tetvesség fennallasat
észleli, koteles annak megszuntetése érdekében a tetves gyermek kezelésérdl
haladéktalanul gondoskodni, amelynek gyakorlati megvaldsitasi lehetéségeit az
alabbiakban részletezzuk:

(1) A fejtetvesnek talalt gyermek kezelése elsésorban a szll6 feladata. A kezelés
elvégzése érdekében a védéné/orvos haladéktalanul tajékoztatja a gyermek
osztalyfénokét, aki még aznap értesiti a szulét a fejtetvesség tényérél, és a
szUukséges teenddkrél, egyidejileg kérve a szul6tél a masnapi, irasos nyilatkozatat
arrél, hogy a gyermek szakszer( hajkezelését elvégezte (2/a. melléklet).

A tetvesnek talalt kdozdsséget a védénd két héten beldl ismételten ellenérizni
koteles.

(2) Amennyiben a védénd az ellen6rzé vizsgalat alkalmaval a gyermek hajaban
élé, mozgo fejtetlit és/vagy életképes serkét talal, illetve ha a sziléi kezelés ered-
ménytelennek bizonyult, a védénének/orvosnak a gyermek kezelését az intéz-
ményben, az emberi méltésaghoz vald jog tiszteletben tartasaval, haladéktalanul el
kell végeznie, amir6l a gyermek szileit tajékoztatni kell (2/b. melléklet).
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(3) Amennyiben az iskola-egészségugyi halézat a tetvesség megszuntetését annak
meértéke, jellege vagy barmi mas ok miatt hataskéorében biztositani nem tudja,
koteles az esetr6l a teruletileg illetékes kistérségi intézetnek jelentést tenni, amely
a tetvetlenitésben kdozremikodik.

A védond a tetvesnek talalt gyermeket, illetve a kozosséget két héten beldl
ismételten ellenérizni koteles.

Barmelyik esetben a korabban jelzett, az egészséglgyi dolgozokra vonatkozo,
.megsziintetésrél térténé haladéktalan gondoskodast” elbir6 kotelezettség nem
mentesiti az érintett gyermek szul6jét (torvényes képvisel6jét) az egészseégugyi
torvényben elbirt irtasi kotelezettségének teljesitése alol. Tehat amennyiben az
oktatasi intézmény tetvességet észlel, vagy arrél tudomast szerez, ugyan gondos-
kodik a tetvesség megszuntetésérél, de egyidejlleg felhivja az érintett gyermek
szulGjének (torvényes képviselbjének) figyelmét az egészségugyi torvény 73.§ (2)
bekezdése szerinti irtasi kotelezettségére és a févarosi/megyei kormanyhivatal
altali szabalysértési birsag kiszabasanak lehet6ségére.

A tetimentesség csak a szuld, az 6vond, a bolcsddei dolgozok, illetve a pedago-
gus (gondozo, neveld) szoros egyuttmikoédésével biztosithatd.

Ezért ajanljuk, hogy az iskolakezdéskor esedékes szulbi értekezleteken a szilék
az iskola-egészségugyi tevékenység keretében a fejtetvességi vizsgalatok éves
rendjérél, a fejtetvesség megelb6zésérdl, a kiszlrt gyermek szlleinek értesitési
maodjardl kapjanak tajékoztatast.

Ennek soran célszerli a figyelmet felhivni arra is, hogy a fejtetves gyermek
kezelése (a modositott egészségugyi torvény elbdirasai szerint!) a szul6 feladata és
kotelessége. Javasoljuk a szul6 tajékoztatasat arrdl is, hogy — kdzegészségugyi
érdekb6l — az ismételten vagy nagymértékben fejtetves gyermeket név szerint
kotelesek jelenteni az illetékes kistérségi intézetnek, amely gondoskodik a tetves
gyermek kornyezetére (csaladtagjaira stb.) kiterjed6 vizsgalatrél és sziikség esetén
a tetves személyek kezeléséroél.

Javasoljuk tovabbda, hogy iskolakezdéskor a kistérségi tisztiorvos tartson meg-
beszélést az érdekeltekkel (szul6kkel, illetve oktatasi intézményekkel és az iskola-
egészségugyi halézat képviselbivel), részben a tetvesség megelbzésével kap-
csolatos — a Mddszertani levélben megadott szakmai iranyelveknek megfelel6 —
teend6k ellatasa, részben az alkalmazandé formanyomtatvanyok (1., 2/a. és 2/b.
mellékletek) ismertetése és atadasa, valamint a felmeruld, aktualis kérdések
megbeszélése érdekében. Erre a megbeszélésre — szikség esetén — az oktatasi
intézmények fenntartdi és esetleg egyéb kisebbségi dnkormanyzat helyi képviselbi
is meghivhaték.
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8.3. SZEMELYKEZELES

A fejtetves gyermek helyszini (iskolai) kezelésére kizarolag a tetlirto hajszesz
alkalmas, amely a beddrzsolést kovetéen néhany perc alatt megszaradva egyideji
tetl- és serkedld hatast biztosit.

Az iskolakban azonnal alkalmazhatd, személykezelésre szolgal6 tetlirté szereket a
jelen kiadvany 4.1.1.1. pontja tartalmazza, ahol a kezelésre vonatkoz6 informaciok
is megtalalhatok (de utébbi a készitményhez mellékelt hasznalati utasitasbél is
megismerhetd).

A kezelések elvégzéséhez szukséges tetlirtd szer biztositasa az intézmény
kotelessege!

Ezért feltétlenll gondoskodni kell arrél, hogy minden intézmény a fejtetvesség
kezelésére alkalmas tetlirtd6 hajszesz-készlettel rendelkezzen, amelynek
mennyiségét az el6zb6 években tapasztalt tetvességi aranyhoz viszonyitva lehet
meghatarozni.

Miutan a fejteti a bedorzsoléssel torténd kezelést6l rovid iddé alatt elpusztul
(10 perc) és a serkék is eltavolithatdék, ezért a gyermek kozdsséegbdl torténd
Kitiltasanak k6zegészségugyi indoka vagy jogi alapja nincs.

Amennyiben a szul6 jelzése, illetve az iskola-egészségugyi haloézat, valamint a
pedagogus megitélése szerint a gyermek otthoni tetvetlenitésének egyeduli
akadalya az irtoszerhez vald hozzaférés, ugy azt a szocialisan raszorulé csaladok
szamara — lehet6ség szerint — tovabbra is javasoljuk biztositani.

8.4. EGYUTTMUKODES AZ ILLETEKES KISTERSEGI INTEZETTEL

A jogszabalyokbdl nyilvanvald, hogy gyermekkdzosségekben a tetvesség elleni
védekezés hatékonysagat a kistérségi intézet és az iskola-egészségugyi halézat
csak szoros egyuttmikodésben tudja biztositani, amelyben a rendszeres informacio-
cserének és a folyamatos kapcsolattartasnak meghatarozo jelentésége van.

A kistérségi intézet szamara a védénék altal negyedévenként — oktdber, februar és
majus honap 10-ig — megkuldott adatok (3/a. melléklet) ismerete, valamint az
ismételten és/vagy nagymértékben fejtetves személy nevének, lakcimének, a szulé
nevének és elérhetéségének havonkénti megadasa (3/b. melléklet) teszi lehetbvé
egyes gyermekkozosségek aktualis helyzetének folyamatos nyomon kdvetését,
illetve szukség esetén az azonnali beavatkozasat.

Az egészségnevelésre vonatkozé elgondolasokat jelen kiadvany 15. pontjaban
ismertetjuk.
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9. A GYERI\’I’IEKVEDELM!’INTEZMENYEK
(BOLCSODE, NEVELOOTTHON) FELADATAI

Az 1997. évi XXXI. (gyermekvédelmi) toérvényben nevesitett intézmények
(pl. boélcséde, gyermekotthon) ez iranyu tevékenységei a kdvetkezo6k.

9.1. JOGSZABALY

A 18/1998. (VI.3.) NM (jarvanylgyi rendelet
e 37. §-a értelmében:

(2) Minden egészségugyi, szocialis és oktatasi dolgozo, aki az elvégzett
vizsgalatok soran tetvesség fennallasat észleli, vagy arrdl hivatasanak gyakorlasa
kdzben tudomast szerez, koteles annak megszuntetéséerdl haladéktalanul
gondoskodni. Amennyiben ezt a tetvesség mértéke, jellege vagy barmi mas ok
miatt hataskdrében nem tudja biztositani, koteles az esetrdl a kistérségi intézetet
tajékoztatni, amely a tetvetlenités elvégzésében kdozremikodik.

e 4. melléklet 1. pont: Vérszivo tetvek — Tetvességi vizsgalatok

— KobzoOsségi vizsgalat végzend6 az alabb megjeldlt helyeken, idékdozben és
modon:
a) bolcsédékben, nevelbéotthonokban, gyermekvédelmi intézményekben a
gondozottakat felvételik alkalmaval, majd negyedévente egyszer az intézmény
orvosanak kell a tetvesség el6fordulasara nézve is tlzetesen megvizsgalnia.
A gondozé (nevel6) személyzet az Oltoztetés, furdetés alkalmaval koteles
figyelmet forditani a tetvesség esetleges el6fordulasara és annak észlelése
esetén haladéktalanul jelentést tenni az intézmény vezetdjének és orvosanak,
aki koteles annak megszuntetésérdl haladéktalanul gondoskodni.

9.2. GYAKORLATI TEVEKENYSEG
Erre vonatkozdan, jelen kiadvanyban
— a tetvességi vizsgalatok szakmai iranyelvei a 3. pontban,

— tetvesség esetén a gyermek kezelésére alkalmazhatd tetlirtészerek a
4. pontban,

— a tetlirtészerek biztositasanak kérdéskore a 6. pontban

talalhatok meg.

9.3 EGYUTTMUKODES AZ ILLETEKES KISTERSEGI INTEZETTEL

A jogszabalyok is arra utalnak, hogy a tetvesség elleni védekezés hatékonysaga a
kistérségi intézet és a gyermekvédelmi intézmény orvosanak/gondozdinak szoros
egyuttmikodését igényli, amiben a rendszeres informacidécserének és a folyamatos
kapcsolattartasnak meghatarozo jelentésége van.
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10. A PEDAGOGUSOK FELADATAI

10.1. JOGSZABALY

A 18/1998. (VI.3.) NM (jarvanyugyi) rendelet
e 37. §-a szerint:
.,minden oktatasi dolgozo6, aki az elvégzett vizsgalatok soran tetvesség
fennallasat észleli, vagy arrdl hivatasanak gyakorlasa kdézben tudomast
szerez, koteles annak megszuntetésérdl haladéktalanul gondoskodni.
Amennyiben ezt a tetvesség mértéke, jellege vagy barmi mas ok miatt
hataskorében biztositani nem tudja, koteles az esetrél a teruletileg illetékes
Kistérségi intézetnek jelentést tenni, amely sajat szakkdzegével a
tetvetlenitést elvégezteti, illetbleg a tetvességi helyzet rendezésében
kézremUkodik,
— az észlelt tetvesség megszlntetésére és megel6zésére megfeleld eljaraso-
kat kell alkalmazni;
— az érintett személy koteles magat alavetni a tetvesség felderitése, meg-
szlntetése, illetve megel6zése érdekében sziikséges eljarasoknak.”

A fenti, egészségugyi, szocialis és oktatasi dolgozdkra vonatkozé ,megsziintetésrol
tértén6 haladéktalan gondoskodas” nem mentesiti gyermek esetén annak
térvényes képviselbjét az egészségugyi torvényben elbirt irtasi kotelezettségének
teljesitése alol.

Tehat amennyiben az egészségugyi, szocialis és oktatasi intézmény tetvességet
eészlel, vagy arrol tudomast szerez, gondoskodik a tetvesség megszintetésérél,
egyidejileg felhivja (figyelmezteti) a gyermek torvényes képviseldjét az
egészségugyi torvény 73.§ (2) bekezdése szerinti irtasi kotelezettségére.

10.2. GYAKORLATI TEVEKENYSEG

Tekintettel arra, hogy a pedagogusok (és egyéb iskolai alkalmazottak) a
fejtetvesség elleni védekezésre vonatkozé ismeretekkel egyaltalan nem vagy csak
hézagosan rendelkeznek, ezért a sajat maguk altal tortén6 kezelés hatékonysaga
nem varhaté el. Ennek ismeretében az alabbi szakmai iranyelv kovetését
javasoljuk:

A tanév megkezdésekor ajanlatos a szul6ket a fejtetvesség el6fordulasi lehetésé-
gérdl és az ezzel kapcsolatos teenddirdl tajékoztatni, amelynek tudomasulvételét
célszerl a szul6vel igazoltatni. (1. melléklet)

Barmely, feligyeletikre bizott gyermek fejtetvességének észlelésekor a pedagdgus
haladéktalanul értesitse a gyermek osztalyféndkét vagy (bizalmasan) tajékoztassa
a szulét a fejtetvességrél és a szikséges teendékrél, egyidejlleg kérve a szlil6tél
masnapra, a gyermek szakszer( hajkezelésérdl irasos nyilatkozatat (2/a. melléklet),
egyuttal informalja az iskola-egészségligyi halézatot. A véddné/orvos a soron
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kdvetkez6 iskola/6voda napjan az érintett osztalyban/ csoportban végezzen soron
kivuli szGrévizsgalatot.

A tetvességi vizsgalat elvégzésének és a gyermekek kezelésére alkalmas készit-
mények alkalmazasanak szakmai szempontjait jelen kiadvany 3., illetve 4.1.1.1. (1)
pontja tartalmazza.

A kezelések elvégzéséhez szukséges tetlirto szert az intézmény fenntartoja
(allam, onkormanyzat, alapitvany, maganszemély, egyhaz stb.) koteles biztositani,
amelynek jogi alatamasztasat jelen kiadvany 6. pontjaban részleteztuk.

11. A GYOGYITO-MEGELOzZO HALOZAT FELADATAI

Ebben a fejezetben az orvosok, illetve a fekvébeteg-ellaté intézmények feladatait
foglaljuk 6ssze.

11.1. ORVOSOK
11.1.1. Jogszabalyok

A vonatkoz6é tevékenységet a haziorvosi/hazi gyermekorvosi, az iskola-
egészseégugyi és a jarvanyugyi rendelet eldirasai rogzitik.

e 18/1998. (VI. 3.) NM (jarvanyugyi) rendelet:

— 37. § (2) bekezdése szerint:
Minden egészsegugyi dolgozd, aki az elvégzett vizsgalatok soran tetvesség
fennallasat észleli, vagy arrdl hivatasanak gyakorlasa kézben tudomast
szerez, koteles annak megszintetésérél haladéktalanul gondoskodni.
Amennyiben ezt a tetvesség mértéke, jellege vagy barmi mas ok miatt
hataskorében biztositani nem tudja, koteles az esetrél a teruletileg illetékes
kistérségi intézetnek jelentést tenni, amely a tetvetlenitést elvégezteti.

— 4. mellékletének 1. pontja szerint:
Az alkalmi, id6szakos és csoportos vizsgalatokon kivlil az eljaré orvosnak
egyéb okokbdl végzett vizsgalatat — az orvosi rendelében, rendel6-
intézetben, a beteg lakdsan vagy mashol — a tetvesség el6fordulasara nézve
is ki kell terjesztenie, minden olyan esetben, amikor ezt a vizsgalat ala vont
személy elhanyagolt kulseje, életvitele vagy egyéb korilményei indokoltta
teszik.

e A 4/2000. (Il. 25.) EGUM (haziorvosi/gyermekorvosi) rendelet 4. § (2) bekezdés
b) pontja, illetve 5. § (1) és (3) bekezdése szerint:
— a haziorvos feladatkérébe tartozik a kilon jogszabalyban (tetvességre
vonatkozéan a jarvanyugyi rendeletben) meghatarozott orvosi feladatok
ellatasa,
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— koOzegészségugyi-jarvanyugyi hianyossag (adott esetben a tetvesség
halmozddasanak) észlelésekor a szukséges intézkedések megtétele és errdl
az illetékes kistérségi intézet értesitése.

e A 26/1997. (XI. 3.) NM (iskola-egészséglgyi) rendelet
— 4. § (1) bekezdése alapjan:

a haziorvosi/hazi gyermekorvosi és egyéb szakorvosi, korzeti védéndi,
gyermekjoléti szolgalatok, valamint az egészségugyi allamigazgatasi szervek
illetékes kistérségi intézetei a gyermekek és tanulok egészségvédelme
érdekében egyuttmikoédnek és az e feladat ellatasahoz szikséges adatokrol
egymast tajékoztatjak.

e Az 5/1998 (lll.6.) IM (fogvatartasi) rendelet

— 1. § (1) bekezdése alapjan:

E rendelet hatalya a buntetés-végrehajtasi (bv.) intézetben fogvatartott
elitéltre, el6zetesen letartéztatottra (egyuttesen: fogvatartottakra) terjed ki.

— 1. § (3) bekezdése alapjan:
A fogvatartott egészségugyi ellatasa visszautasitasaval kapcsolatos
Onrendelkezési joga — a sajat és a kozOsség egészségének védelme
erdekében —
C) kb6zegészségligyi-jarvanyliqyi érdekbdl,
korlatozhato.

— 6. § (1) bekezdése alapjan:

A fogvatartottat befogadaskor kdzegészségugyi és jarvanyugyi szempontbol
egészseégugyi szakdolgozd megvizsgalja. Betegséget terjeszté vagy okozo
rovarok észlelése vagy egyéb fert6z6 megbetegedés gyanuja esetén a
fogvatartottat el kell kiloniteni, k6zosségbe helyezni csak a bv. orvos irasbeli
engedélyével lehet.

11.1.2. Gyakorlati tevékenység

Mivel a ruhatetvesség napjainkban szinte kivétel nélkul a hajléktalanok ko6zott
fordul el6, ezért az el6zetes letartoztatasba kerulé személy esetén, az elbzetes
vizsgalat soran a tetvesség megallapitasara, illetve annak kizarasara nézve a
vizsgalatot végz6 egészséglgyi dolgozdonak kiemelt gondossaggal kell eljarni.

Ezért a fogvatartott felvételekor elbirt orvosi vizsgalat esetén jelen kiadvany 3.,
tetvesség esetén pedig, a szukséges személykezelés alkalmaval a 4.1.2. pontja-
ban leirt szakmai szempontokat feltétlenul figyelembe kell venni.

A ruhatetl ugyanis — mint az jelen kiadvany 2.2. (1) pontjabdl kitlinik — elhagyja a
levetett és kihilt ruhazatot, majd a foldre kerulve igyekszik uj gazdat keresni.
Ruhatetves egyén kornyezetében tehat mindenkit fenyeget a tetvesség veszélye,
amely kilondsen ott nagy, ahol a tetves személy vetkézik (pl. orvosi rendelében,
kérhazban, firdében, fogdaban stb.).
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Kulon gondot jelenthet a tetves ruhazat kezelésének kérdése, amelynek zarhatd
muUanyag zsakban torténd elhelyezésérél, és a tovabbi kezelésérél — a 4.2.1. pont-
ban leirt fizikai médszerek vagy a 4.2.2. pont szerinti vegyi modszerek alkalmaza-
saval — gondoskodni kell, a fogvatartott részére torténé tiszta ruhazat biztositasa-
val egyidejlleg.

11.2. A FEKVOBETEG-ELLATO INTEZMENYEK
11.2.1. Jogszabalyok

Az intézmény ez iranyu feladatait a 18/1998. (VI. 3.) NM (jarvanyugyi) rendelet

rogziti, amelynek 4. melléklete 1. pontja szerint:

— korhazban és egyéb fekvbbeteg-ellatd intézményben a tetvesség behurcolasa-
nak megakadalyozasa érdekében a felvételi részlegnél, ahol ez nem megold-
hatd, a kérhazi osztalyokon (a kortermektdl elktuldonitve) megfelel6 helyiséget és
furd6szobat kell biztositani;

— felvételkor e helyiségben a beteget és levetett ruhait tetvességre nézve meg
kell vizsgalni, melynek soran, ha:

v a tetvesség kizarhato, a beteg a kijel6lt korteremben elhelyezheté,

v tetvesség allapithatd meg, illetve az biztosan nem zarhaté ki, a betegnek és
ruhazatanak tetvetlenitését késedelem nélkil azonnali teti- és serkedl6
hatast biztosité modszerrel el kell végezni;

— kortermekben észlelt tetvesség alkalmaval a tetvesnek talalt beteg fehérnem-
jének és agynemdijének, valamint a koérteremnek a tetvetlenitését azonnal
biztositani kell. Egyidejlleg a tetvesség esetleges fennallasara nézve meg kell
vizsgalni a korteremben apolt tobbi beteget is, és a kdzottik esetleg tetvesnek
talalt személyekkel is azonosan kell eljarni;

— a korhazakba érkez6 barmely (akar hajléktalan) személy tetvességi vizsgalata,
firdetése, illetve tetvesség megallapitasakor tetlirtd szerrel valo kezelése a
kérhaz (apold személyzet) feladata,

— a tetvességi vizsgalat rendszerének kialakitasa a koérhazhigiénikus féorvos,
illetve az iranyitasa alatt dolgozé kdzegészségugyi felligyeld munkakodri kote-
lessége.

11.2.2. Gyakorlati tevékenység

A fenti eléirasoknak megfeleléen a tetimentesitéshez a fuirdetésre alkalmas helyi-
ségen tulmendéen megfelelé targyi feltételeket (pl. alkalmas tetiirtdé szereket)
ruhatetvességkor — a koérhazi gyogyszertaron keresztul — 2%-os Liquor cresoli
saponatus-t (2%-os Krezol szappant), a fert6zott textilia tarolasara alkalmas tarold
eszkO6zoket (mlanyag zsakokat) kell biztositani. A fert6zott textilia tovabbi keze-
|ésérdl a 4.2.1. pontban leirt fizikai mddszerek vagy a 4.2.2. pont szerinti vegyi
maodszerek alkalmazasaval gondoskodni kell.
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Hazai és nemzetk6zi tapasztalatok szerint a geriatriai, alkohol-addiktologiali,
pszichiatriai és bérgydgyaszati osztalyokra érkez6 betegek tetvességi vizsgalatara
kiemelt figyelmet célszeril forditani.

Egyes intézményekben — a megyei intézet bevonasaval — célszerl lehet az apold
személyzet adott feladat ellatasra valo felkészitésének, illetve oktatasanak meg-
szervezése is.

12. A HAJLEKTALANSZALLASOK FELADATAI

Napjainkban a ruhatetvesség a vilag szamos fejlett orszagaban, igy Magyarorszagon
is tobb éves tapasztalatok és adatok szerint els6sorban a hajléktalanok korében,
foként azok szallashelyein (éjjeli menedékhely, krizis- és atmeneti szalld) fordul
el6, de a nappali melegedd, a népkonyha és a labadozé sem hagyhato figyelmen
Kivul.

Ennek hazai mértékérdl az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont igen kevés ismerettel
rendelkezik, azonban tobb orszagbdl szarmazdé informacio szerint a hajléktalanok
kozott tapasztalt ruhatetvesség mértéke 7-50% kdzott mozog!

A jelenség biologiai magyarazata az, hogy a hamar kihll6, levetett ruhazatot a tet-
vek gyorsan elhagyjak és igyekszenek a taplalkozas (vérszivas) céljabdl mielébb Uj
JLtaplalékforrasra” feljutni. Ezért elsésorban a bentlakasos hajléktalanszallok a
ruhatetvek terjedése szamara ,idealis” teruletet jelentenek, de ez a lehetéség az
egyeb hajléktalanellato intézmények esetében sem hanyagolhaté el.

12.1. JOGSZABALYOK

A 18/1998. (VI.3.) NM (jarvanyugyi) rendelet 4. mellékletének 1. pontja szerint:

e A hajléktalanok szallashelyeire torténé felvételkor a szallashely dolgozdja kote-
les a tetvességi vizsgalatokat és tetvesség esetén a szikséges kezeléseket
elvégezni.

e A kistérségi intézet/megyei népegészséglgyi szakigazgatasi szerv szikség
szerint, de legalabb évente egy alkalommal a tetvességi vizsgalatok/kezelések
helyzetérdl koteles a helyszinen tajékozdodni és szakmai hianyossag esetén a
szukséges intézkedéseket megtenni.

12.2. GYAKORLATI TEVEKENYSEG
(1) Felvétel

A ruhatetvesség terjedési lehetésége csak akkor zarhatdé ki, ha a bekdltézd
személy tetimentes. Ennek bizonyitasara két lehetéség van.

e Tetliimentességi igazolas

A tetimentességet tanusité, 1 hétnél nem régebbi un. Fertétlenitési vagy
tetimentességi igazolast a helyi kdzegészségugyi hatésag altal erre felhatalmazott
(frdetési-személykezelési lehetéséggel rendelkezd) intézmény jogosult kiadni.
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Ezt a tanusitvanyt az érdekelt csak a megfelel6 szakképzettséggel rendelkez6
személy altal elvégzett tetvességi vizsgalat negativ eredménye esetén, illetve
tetvesség észlelésekor a személy (és ruhatetvességnél a ruhazat) kezelését
kovetben kaphatja meg!

e Bekoltozés elotti helyszini vizsgalat

Ez megfelel6 szervezést, a tevékenység rendszeres szakmai feligyeletét, tovabba
személyi és targyi feltételeket igényel, amelyeket a hajléktalanszallast Gzemeltets-
nek (6nkormanyzat, alapitvany, egyhaz, egyesilet stb.) kell minden objektumban
biztositania.

(2) Szervezés

Az objektum tetimentességének biztositasa, tetvesség észlelése esetén a tetl-
mentesités hatékony végrehajtasa személyi és targyi feltételeket, megfelelé szer-
vezési format igényel. Ennek rendszerét a megyei intézet bevonasaval javasoljuk
kialakitani.

Tetvesség észlelése esetén kizarolag olyan moddszer alkalmazhatd, amely igen
rovid idé (15-20 perc) alatt a személy egyideji tetl- és serkementességét bizto-
sitja, mivel a tetves személyek ujbdli, ellen6rz6 vizsgalata nem minden esetben
biztosithato.

Ruhatetvesség esetén a fert6zott ruhazat elklldonitésére (zart elhelyezésére,
COOPEX-B porozoszeres kezelésére) kulon gondot kell forditani.

o Feltételek
— Személyi:

v a vizsgalatokat és a kezelést az emberen él6sk6d6 vérszivo tetvek bioldgiai
tulajdonsagaival és a védekezési moddszerek ismeretével rendelkezé,
egészségugyi alapképzettségl személynek (pl.: szocialis munkas, apold,
gondozd, asszisztens stb.) kell elvégeznie.

v allandé fellgyelet mellett ezt a tevékenységet betanitott munkas is ellat-
hatja.

— Targyi:
v’ flirdeté-vetk6z6hely (nemek szerint elkildnitve) a személyek vizsgalatara és
kezelésére;

v’ tetliirtd szerek: (a furdetésre, illetve a ruhatetves személy kezelésére szol-
gald, a Févarosi Intézettdl térités ellenében — lasd a 4.4.2. pont alatt —
beszerezhetd!) 2%-0s Liquor cresoli saponatus (2%-os Krezol szappan),
fej- és lapostetvesség esetén pedig a PEDEX tetlirté hajszesz folyamatos
készletezése;
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v’ tiszta ruhazat: miutan ruhatetvesség el6fordulasakor a flirdetés/személy-
kezelés dnmagaban a tetimentességet nem biztositja, ezért ruhacserérdl
(tiszta als6- és felséruhazatrol) a helyszinen kell gondoskodni. A ruhacseré-
hez szikséges textilia biztositasa a karitativ szervezetek (pl. Magyar
Voroskereszt, Maltai Szeretetszolgalat stb.) segitségével oldhatdé meg.

v tetves textilia gyljtése: zart mlanyag zsakokban torténhet, és a tovabbi
kezelésér6l — a 4.2.1. pontban leirt fizikai modszerek vagy a 4.2.2. pont
szerinti vegyi modszerek alkalmazasaval — gondoskodni kell. Megsemmisi-
tésére pedig az elégetés a legolcsobb és legbiztonsagosabb modszer.

(3) Vizsgalat:
Erre vonatkozdan a jelen kiadvany 3. pontjaban felsoroltak az iranyadok.
(4) Személykezelés:

Erre nézve fej- és lapostetvesség esetén a jelen kiadvany 4.1.1.1.(1), ruha-
tetvesség észlelésekor pedig 4.1.2. (1) pontjaiban kdzdlteket kell figyelembe venni.

(5) Ruhazat kezelése (amennyiben rendelkezésre all):

e Fels6ruhazat tetimentesitése — allvanyon egymastél 10-10 cm tavolsag-
ban, fogason elhelyezve — hélégkamraban 90° C hémérsékleten 45 perces
behatasi idével, aramlé forrolevegbs készulékben pedig 90°C hémérsékle-
ten, 30 perces behatasi idovel torténhet. Erre a célra a vegyi mddszerek
kdzé tartozd porozas is alkalmas (lasd 4.2.2. pont).

e A moshaté textiliak (fehérnemd, agynemi) kezelésére a forré vizzel torténd
mosas alkalmas.

(6) Dokumentacio:

Az aktualis tetvességi helyzet ismerete érdekében célszeri a hajléktalanszallas
es az illetékes kistérségi intézet kozott szoros egyuttmikodés kialakitasa.

A szallashelynek a tetvesség elleni védekezés érdekében végzett valamennyi
tevékenység megfelel6 (4/a. melléklet szerinti) nyilvantartasat javasoljuk,
amelybe az ellenérzést végzé kbzegészségugyi szervek sziukség szerint betekint-
hetnek. K6z0s megegyezés esetén az is elérhetd, hogy a szallashely altal vezetett
dokumentaciokat rendszeres id6k6zonként (havonként) a kistérségi intézetbe el-
kuldjék.
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13. A NEPEGESZSEGUGYI SZAKIGAZGATASI SZERVEK
KISTERSEGI NEPEGESZSEGUGYI INTEZETEINEK
FELADATAI ES GYAKORLATI TEVEKENYSEGE

13.1. JOGSZABALYOK

(1) Egészségugyi torvény 73. §

(2) Az emberi test felszinén, felnamjaban és a sz6rzetben él6skddé izeltlabuak
irtdsa, a ruhanem fertétlenitése az érintett személy, illetve térvényes képviseldje
feladata. Ha ezen személyek irtasi, fertétlenitési kdtelezettségiknek nem tesznek
eleget, akkor hivatalbdl az egészségugyi szolgaltaté vagy egészseégugyi allam-
igazgatasi szerv képviseldje jar el. Az egészségugyi szolgaltatd vagy egészségugyi
allamigazgatasi szerv képvisel6je altal végzendd, az emberi test felszinén,
felhamjaban, és a sz6rzetben él6skddé izeltlabuak irtasanak, illetve a ruhanemi
fertétlenitésének tlirésére az érintett személy koteles.

(2) A 18/1998. (VI.3.) NM (jarvanyugyi) rendelet szerint:
o 37.8&:

(1) Az emberen él6skodé vérszivo tetvek altal terjesztett fert6z6 megbetegedések
terjedésének megel6zése érdekében a Kkistérségi intézet elrendelheti, hogy
meghatarozott helyeken és esetekben a tetvesség felderitésére idészakos vagy
soron Kkivuli, csoportos vagy egyedi vizsgalatokat kell tartani, illetéleg annak
megszintetésére és megel6zésére megfeleld eljarasokat kell alkalmazni.
Az elrendelésnek ki kell terjednie minden olyan ko6zdsségre, ahol a személyek
gyakori cserélédése, életmddja vagy egyéb korilmények miatt a tetvesség
behurcolasara és terjedésére fokozott lehetéség nyilik.

(2) Minden egészséglgyi, szocialis és oktatasi dolgozo, aki az elvégzett
vizsgalatok soran tetvesség fennallasat észleli, vagy arrél hivatasanak gyakorlasa
kozben tudomast szerez, koteles annak megszuntetésérdl haladéktalanul
gondoskodni. Amennyiben ezt a tetvesség mértéke, jellege vagy barmi mas ok
miatt hataskdorében nem tudja biztositani, koteles az esetrdl a kistérségi intézetet
tajékoztatni, amely a tetvetlenitést elvégezteti.

(3) A tetvességi vizsgalatokat és a tetvetlenitést — a korilményektél figgben és a
szukséges mértékben — ki kell terjeszteni a tetvesnek talalt személy kdzvetlen
kornyezetére, illetbleg az ott él6 és vele rendszeresen érintkezd személyekre is
(pl. csaladtagokra, lak6-, munka-, tanuldtarsakra stb.).

(4) A vizsgalat ala vonando, illet6leg a kezelend6 személyek korét és a kdrnyezet
kiterjedését — indokolt esetben — a kistérségi intézet allapitja megqg.

(5) Az érintett személy koteles magat alavetni a tetvesség felderitése, meg-
szuntetése, illetéleg megel6zése érdekében szukséges eljarasoknak.
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(6) A kistérségi intézet a jarvanyugyi szempontbdl kilonds veszélyt jelentd tetves
személyekrél nyilvantartast vezet. A nyilvantartasba fel kell venni mindazokat,
akiknél ruhatetvesség, illet6leg nagyfoku vagy ismételt fejtetvesség észlelhet6.

e 4. melléklet 1. pont:

az eltetvesedés veszélyének fokozott mértékben Kkitett kozosségekben (koz-
egészségugyi szempontbdl hianyosan ellatott, zsufolt tdmegszallasokon, hajlék-
talanok szallashelyein) szukség szerint, de legalabb évente egy alkalommal a
tetvességi vizsgalatok/kezelések helyzetérél koteles a helyszinen tajékozodni és
szakmai hianyossag esetén a szlkséges intézkedéseket megtenni.

(3) A 26/1997. (X1.3.) NM (iskola-egészségugyi) rendelet:

o 4.§ (1) bekezdése alapjan:
Az iskola-egészségugyi halozat, valamint a népegészségugyi szakigazgatasi
szervek illetékes kistérségi intézetei a gyermekek és tanulék egészségvédelme
erdekében egyuttmikdédnek és az e feladat ellatdsahoz sziukséges adatokrol
egymast tajékoztatjak.

e 2. mellékletének 3.(d) pontja szerint:

Kbozegészségugyi-jarvanyugyi hianyossagok észlelésekor javaslattétel a hibak
megszuntetésére, valamint az illetékes kistérségi intézet értesitése.

13.2. GYAKORLATI FELADATOK

A jogszabalyi elbirasoknak megfeleléen ebben a fejezetben a nyilvantartasra,
a személykezelésre, a hajléktalanszallasok ellen6érzésére, tovabba az iskola-
egészsegugyi halozattal torténé egyuttmikddésre vonatkozé szakmai iranyelveket
adjuk meg.

A feladatok meghatarozasakor tisztaban kell legylink azzal a kérilménnyel, hogy a
Kistérsegi intézeti halézatban foglalkoztatott kdézegészségugyi-jarvanyugyi fellu-
gyel6kdn/népegészségugyi ellenérokén kivil nincs olyan felkésziltségl személyi
allomany, amely a vérszivo tetvek kdzegészségugyi-jarvanyugyi jelentéségét teljes
mélységeében ismeri, tovabba a tetvek elleni védekezés elméletével és gyakorlata-
val kelléen tisztaban van. Az sem hagyhat6é figyelmen kivul, hogy az aktualis
feladatokat a korabbi, kifejezetten a tetvességi elleni védekezésre kiképzett
400-500 f6s egészségori-fertdtlenitdi allomanyt nélkulozve kell elvégezni.

13.2.1. A tetvességi helyzet alakulasanak figyelemmel kisérése

Az aktualis tetvességi helyzetet gyermekkozosségekben a véddndi jelentések
(3/a. és 3/b. melléklet) adatai, illetve az intézet sajat tevékenysége alapjan
készul6 éves kimutatds (6. melléklet) adatai tukrozik. A hajléktalanok fej- és
ruhatetvességi helyzete a szallashelyen vezetett nyilvantartasbol (4/a. melléklet),
valamint az intézet helyszinen végzett ellen6rzéseinek tapasztalataibdl
(4/b. melléklet) és sajat, dsszesitett nyilvantartasabdl (4/c. melléklet) kdvethetd.
Az adatgyljtés alkalmilag lakossagi bejelentésekbdél, valamint a helyi médiaktdl
(sajtd, radio, TV) kapott adatokkal egészithet6 ki.
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13.2.2. Nyilvantartas

Az alapfeladat ellatasa, illetve az operativ tevékenység (vizsgalatok és kezelések)
csak az el6irt nyilvantartasok megfelel§ vezetésével lehetséges. Ennek megfele-
I6en az intézet nyilvantartast vezet:

(1) A hajléktalanszallasok aktualis tetvességi helyzetérol

Ezt a szallasokkal torténd megegyezés alapjan havonta beérkezett jelentések
(4/a. melléklet), illetve az esetenként elvégzett ellenérzések (4/b. melléklet)
adatainak figyelembe vételével lehet elkésziteni (4/c. melléklet).

(2) A védond vizsgalata soran ismételten, vagy nagymértékben fejtetvesnek
talalt személyekrdl, illetve az intézet vizsgalata soran ruhatetvesnek
illetéleg ismételten, vagy nagymértékben fejtetvesnek talalt személyekrol

Az elvégzett vizsgalat alapjan:

— nagymértékben fejtetves az, akinél a haj eltér6 terlletein 10-nél tobb serke
talalhato;

— ismételten fejtetves az, akinél az el6irt harom egymast koévetd szlirdvizsgalat
alkalmaval é16 tetl vagy serke talalhaté.

Errél ,Nyilvantartas ruhatetves, illetve ismételten/nagymértékben fejtetves szemé-
lyekrél” cimmel a megadott nyilvantartast kell vezetni (5. melléklet).

A nyilvantartasbol torlés akkor lehetséges, ha a rendszeres, 2 hetes idokozonként
a védoénd, illetve a kistérségi intézet altal elvégzett vizsgalat alkalmaval az érintett
személy mindharom alkalommal tetimentes volt.

(3) A védoéndktol beérkezett jelentésekrol

A kistérségi intézet szamara a védoénd6k altal oktober, februar, majus hénap 10-ig
megkuldott adatok (3/a. melléklet) ismerete, valamint a szulé altal nem kezelt
és/vagy ismételten fejtetves személy adatainak megadasa (3/b. melléklet) teszi
lehetévé egyes gyermekkdzosségek aktualis helyzetének folyamatos nyomon
kovetését, illetve szikség esetén az azonnali beavatkozasat.

(4) A tetvesség elleni védekezésre szolgalo irtészerekrdl és eszkozokrol.

Ebben kell feltliintetni a beszerzett, illetve a kezelésre felhasznalt/kiadott tetlirtd
szereket.

13.2.3. Tetvességi vizsgalat/Személykezelés

Fejtetvesség ismételt vagy gyermekkdzdsségi halmozott elé6fordulasakor, illetve a
személyekre kiterjeddé vizsgalatat és szukség esetén a személykezelést a
veédoénbvel kdézosen az érintett gyermekkdzosségben, a helyszinen, vagy (csalad-
és koérnyezetszirés keretében) az érintett személy lakhelyén, illetve ahol erre
lehetéség van, a kistérségi intézetben kell elvégezni.

A tetvességi vizsgalatokra vonatkozé iranyelvek jelen kiadvany 3. pontjaban, az
alkalmazhato tetlirtd szerek pedig a 4.1.1.1. (1) pontjaban talalhaték.
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Az érintett személy koteles magat alavetni a tetvesség felderitése, megszuntetése,
illetéleg megelb6zése érdekében sziukséges eljarasoknak.

Az emlitett feladat ellatasahoz szlikséges tetlirtd szer készletben tartasarél
gondoskodni kell. A megfelel6 mennyiség megallapitasakor célszerli arra is
figyelemmel lenni, hogy esetleges beszerzési nehézségek (pl. gyégyszertari hiany)
esetén — amennyiben a gyermekk6zoésségi intézmény fenntartéja errél idében nem
gondoskodott — a védén6k altal szikséges kezelések elvégezhetdk legyenek.

Szocialis raszorultsag esetén a tetves gyermek kezeléséhez a szuld részére az
intézet készletébdl javasoljuk tetlirtoszer kiadasat.

13.2.4. K6zosség (hajléktalanszallas) ellenérzése
Az erre vonatkozd, egységesitett szempontokat a 4/b. melléklet tlnteti fel.

13.2.5. Egyiittmikodés

Ez részben a védéndi haldzatra, részben a szul6kre, részben pedig az intéz-
mények (iskola, évoda, hajléktalanszallas stb.) fenntartdéira terjed ki.

(1) Iskola-egészségugyi halézat

Az intézet tevékenysége azonban csak akkor hatékony, ha a gyogyité-megel6z
halézattal szorosan egyuttmikodik. Ebben az informaciocserének is meghatarozé
jelentésége van.

Az intézet szamara az iskola-egészségugyi halézat altal az ismételt védéndi
vizsgalat soran fejtetvesnek mindsitett és kezelt, valamint az ismételten fejtetves
személyekrél havonta kuldott adatok (3/b. melléklet) teszik lehetévé a gyermek-
kozossegek aktualis helyzetének folyamatos nyomon kdvetését, illetve szikség
esetén az azonnali beavatkozast.

Mint erre mar korabban utaltunk, javasoljuk, hogy iskolakezdéskor a kistérségi
tisztiorvos tartson megbeszélést az érdekeltekkel (szuldékkel, illetve oktatasi
intézményekkel és az iskola-egészséglgyi haldézat képviseldivel), részben a
tetvesség megel6zésével kapcsolatos — a Mddszertani levélben megadott szakmai
iranyelveknek megfelel6 — teendbk ellatasa, részben az alkalmazandé forma-
nyomtatvanyok (1., 2/a. és 2/b. mellékletek) ismertetése és atadasa, valamint
a felmeruld, aktualis kérdések megbeszélése érdekében. Erre a megbeszélésre
— szUkség esetén — az oktatasi intézmények fenntartéi és esetleg egyéb
kisebbségi onkormanyzat helyi képviseldi is meghivhatok.

Kulénos figyelmet kell forditani a nyari szunidét kdvetéen, szeptemberben a
gyermekkdzosségek, kiemelten az altalanos iskolai tanulék szlrésére és a
tetvesnek minésilé gyermekek azonnali kezelésére, mert egy-egy fejtetves
gyermek a k6zosséget rovid idd alatt megfertézheti.

Ez a kiemelt feladat csak az iskola-egészségugyi hal6ézat (védéné/ orvos), valamint
a kistérségi intézet munkatarsainak elére megtervezett, az egész orszagban szinte
azonos idében végrehajtott kozremikodésével valosithatd meg.
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(2) Szuldk

Célszeri, ha a szul6 ,A fejtetl és a fejtetvesség elleni védekezés gyermekkdzos-
ségekben” ciml Osszeallitas alapjan (1. melléklet) a kezelés lehet6ségérél is
informaciokkal rendelkezik annak érdekében, hogy a vizsgalatot és tetvesség
esetén a kezelést a csalad 0sszes tagjara kiterjessze. A serkék eltavolitasanak
szukségességére okvetlenul fel kell hivni a figyelmet, mivel egyedil a serke-
mentesség jelzi, hogy a kezelés soran a szulé gondosan jart el!

A tetves gyermekek kezelése egyértelmien a szul6k kotelessége. Ezért a fej-
tetvesnek talalt gyermek kezelését, annak els6 észlelésekor a szulére kell bizni.
Ennek érdekében a tanulé osztalyféndkén keresztll (bizalmasan kezelve, lehetbleg
zart boritékban) tudatni kell az érintett szllével a fejtetvesség tényét, és tajékoz-
tatni kell a szukséges teenddkrél, tovabba a szul6tél a gyermek szakszerl haj-
kezelésérdl nyilatkozatot kell kérni (2/a. melléklet).

A véddnd a tetvesnek talalt gyermeket és a kdzosséget 2 héten belll ismételten
ellenérizni koteles.

Amennyiben a gyermek mar korabban is tetves volt, illetve ha a szul6i kezelés a
vizsgalat soran eredménytelennek bizonyult a védénének/orvosnak a gyermek
kezelését az intézményben haladéktalanul el kell végeznie. Errél a koriulményrél a
gyermek szileit tajékoztatni kell. (2/b. melléklet)

Fejtetvesség miatt tehat az egésznapos iskolai hianyzas nem indokolt, mivel a
tetimentesités tetlirtd hajszesszel rovid id6 alatt biztosithato.

Bizonyos korulmények kézott azonban arra is fel kell készilni, hogy amennyiben
az iskola-egészségugyi halézat (védénd/orvos) a tetvesség megszintetésérdl,
annak mértéke, jellege vagy barmi mas ok miatt haladéktalanul nem tud gondos-
kodni, koteles az esetrdl a teruletileg illetékes kistérségi intézetnek jelentést tenni.
A végrehajtasban a févarosi/megyei intézet szikség esetén kdzremikodik.

(3) Létesitmény-fenntartok

Az intézményt (iskolat, o6vodat, boélcsédét, hajléktalanszallast stb.) fenntartok
(kormanyhivatal, énkormanyzat, alapitvany, egyhaz stb.) figyelmét fel kell hivni a
jogszabalyban rogzitett kotelezettségukre, els6ésorban a kezelésekhez nélkuloz-
hetetlen tetlirtoszer-készletek biztositasara.

13.3. Jelentés készitése

Az intézet a tetvességi helyzet alakulasardl a févarosi/megyei intézet részére
évente jelentést készit, amelyhez az V.71/a. tablazatot mellékeli. A tablazat az
intézet altal végzett tevékenységen tulmenben az iskola-egészségugyi haldzat
(védénd) vizsgalati adatait is tartalmazza.

A tablazat és kitoltésének szakmai iranyelvei a 6. mellékletben talalhaték meg.
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14. A KORMANYHIVATALOK NEPEGESZSEGUGYI SZAKIGAZGATASI
SZERVEINEK FELADATAI ES GYAKORLATI TEVEKENYSEGE

14.1. JOGSZABALYOK

(1) Egészségligyi torvény 73. §

(2) Az emberi test felszinén, felhamjaban és a sz6rzetben él6skodé izeltlabuak
irtasa, a ruhanem fertétlenitése az érintett személy, illetve torvényes képviselbje
feladata. Ha ezen személyek irtasi, fert6tlenitési kotelezettséguknek nem tesznek
eleget, akkor hivatalbol az egészségugyi szolgaltat6 vagy egészségugyi allam-
igazgatasi szerv képviselbje jar el. Az egészseégugyi szolgaltatd vagy egészségugyi
allamigazgatasi szerv képvisel6je altal végzendd, az emberi test felszinén,
felnamjaban, és a sz6rzetben él6skddd izeltlabuak irtasanak, illetve a ruhanemui
fert6tlenitésének tlrésére az érintett személy koteles.

(2) Szabalysértési torvény 239. §

A szabalysértésekrél, a szabalysértési eljarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi

rendszerrél sz6lo 2012. évi Il. torvény értelmében, aki

b) a ragcsalé és rovarirtasra vonatkozé egészségligyi jogszabalyt, vagy az ilyen
Jjogszabaly alapjan kiadott egészsegligyi rendelkezést

megszegi, szabalysértést kovet el.

10. A 18/1998. (VI.3.) NM (jarvanyugyi) rendelet 4. melléklete 1. pontja szerint:

az eltetvesedés veszélyének fokozott mértékben kitett kézdsségekben (kdz-
egészségugyi szempontbdl hianyosan ellatott, zsufolt tdmegszallasokon, hajlék-
talanok szallashelyein) szlikség szerint, de legalabb évente egy alkalommal a
tetvességi vizsgalatok/kezelések helyzetérél koteles a helyszinen tajékozdodni és
szakmai hianyossag esetén a szukseéges intézkedéseket megtenni.

14.2. GYAKORLATI FELADATOK
14.2.1. A tetvességi helyzet alakulasanak figyelemmel kisérése

Az aktualis tetvességi helyzet gyermekkozosségekben a kistérségi intézetek altal
evente megkuldott ,A Kistérségi Intézet éves kimutatasa a tetvesség elleni
védekezésben végzett tevékenységrél” ciml tablazat adataibdl (6. melléklet),
illetve a megyei intézetnek a hajléktalanok szallashelyein végzett ellenbrzések
eredmeényeibdl kovethetok, amelyek alkalmilag lakossagi bejelentésekbél, valamint
a helyi médiaktdl (sajtd, radid, TV) kapott adatokkal egészithetdk ki.

14.2.2. Nyilvantartas

A beszerzett, illetve a kezelésre felhasznalt/kiadott tetirtd szerek feltiintetésére.
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14.3. ELLENORZES — SZERVEZES — KOORDINACIO

(1) Hajléktalanszallasok ellendrzése
Az erre vonatkozé szempontokat a 4/b. melléklet részletezi.

(2) Szervezési-oktatasi feladatok

A hajléktalanok szallashelyein, de alkalmilag egyes fekvébeteg-ellaté intézmények-
ben torténd tetvesseégi vizsgalatok, illetve a személy- és anyagkezelések hatékony-
saga a feladatokat ellatdé személyek szakképesitésétdl fligg, amelyet altalaban
egészségugyi alapképzettségli személy (pl. szocialis munkas, apold, gondozd,
asszisztens), valamint — felugyelet mellett — betanitott munkas lat el.
Elengedhetetlen szakmai kévetelmény, hogy ezek a szakdolgozdk az emberen
eléskodd vérszivo tetvek bioldgiai tulajdonsagaival és a védekezési modszerek
ismeretével tisztaban legyenek.

Ezek alapjan javasoljuk, hogy a megyei intézet — lehet6ségei szerint — az intézmé-
nyek eziranyu feladatainak ellatasahoz nyujtson segitséget.

(3) Tetliirtoszer-készletrél torténé gondoskodas

A védekezés érdekében minden intézetnek személykezelésre alkalmas tetdirtd
hajszesz- és porozdszer-készlettel kell rendelkeznie. Ez lehetévé teszi, hogy
— esetleges atmeneti beszerzési zavarok alkalmaval — a kistérségi intézetek,
illetve az iskola-egészségligyi halézat ez iranyu feladataikat zékkenémentesen
ellathassak.

14.4. JELENTES KESZITESE

A févarosi/megyei intézet a Kkerlleti/kistérségi intézetekt6l kapott Osszesitett
adatokbdl (V.71/a. tablazat) az ANTSZ-OTH részére éves jelentést készit (V/71/b.
tablazat).

A tablazat és kitoltésének szakmai iranyelvei a 7. mellékletben talalhatok meg.

15. EGESZSEGNEVELES

Jollehet az ismeretterjesztés az emberen él6skodé mindharom vérszivo tetl
vonatkozasaban fontos, mégis az egészségnevelés jelentéségét kiuléndsen a
gyermekkdzosségeket érintd fejtetvesség esetén sziikséges hangsulyozni.

A fejtetvesség elleni védekezés hatékonysaganak, valamint a fejtetvesség aktualis
helyzetének javitasahoz elsésorban a szulék, de alkalmilag az événék, a bdlcsbdei
dolgozok, illetve a pedagdégusok korében végzett egészségnevelés nélkuloz-
hetetlen.

Ez a kérdés azért fontos, mert az erre vonatkozé ismeretek nemcsak hianyosak,
hanem sokszor tévesek is. Manapsag az informacidés csatornak koézil az internet a
legnagyobb jelent6ségl, amelynek azonban — elényei mellett — az is sajatossaga,
hogy az ott elérhetd, kilonféle tartalmak nem feltétlentl pontosak, valdsak.



54 €pinfo

A fejtetvesség elterjedésében szerepet jatszhat az is, hogy személyes
tapasztalatok hianya miatt gyakran magunk sem vesszuk észre, ha a gyermek az
ovodabdl, az iskolabdl vagy a nyari taborbdl tetvesen érkezik vissza, ezért a
k6zbsségbe tetvesen engedjuk el.

Ezért nemcsak a felsorolt érintetteket, hanem a szll6ket és a lakossag széles
korét — lehetbleg szervezetten — tajékoztatni kell a fejtetl bioldgiajardl, terjedési
maodjardl és nem utolsd sorban a védekezés (irtas és megeldzés) lehetéségérdl.

Felvilagositast célszeri adni arrél, hogy a fejtetvesség aranylag kdonnyen és
gyorsan megszuntethetd, de egyuttal arra is fel kell hivni a figyelmet, hogy ez
kizarolag a fejtetves személy hajanak tetl- és serkementességével biztosithato.

Téves hiedelem, hogy a tetvesség csak piszkos, elhanyagolt csaladokban fordul
el6. Ha nem figyellnk fel arra, hogy gyermekink (ktiléndsen a fule kortl) gyakran
vakarja a fejét, otthon nem forditunk kell6 gondot a rendszeres hajapolasra,
a hajmosasra és fésulésre, ugy a hajra kerult fejteti kdnnyen és gyorsan elszapo-
rodhat.

Ezért a gyermek tisztalkodasanak, fésulkodésének rendszeres ellen6rzése nagyon
fontos. |d6rdl idére vizsgaljuk at a gyermek hajat, nincs-e benne élé teti vagy
serke.

Lényeges szempont a megel6zés kérdése. Kulonosen akkor célszerl erre a szulbk
figyelmét felhivni, ha a gyermekk6zdsségben fejtetvesség tapasztalhaté.

llyen célra egyrészt fejtetlriaszto-szer, masrészt tetlirtd hajszesz alkalmazhato.
Utébbi hatékonysagat mindaddig (akar két hétig is!) megdrzi, amig a kovetkezd
hajmosassal eltavolitasra nem kerul. Ez lehetévé teszi a gyermek folyamatos
tetimentességét, mivel a hajra kerulé tetll még elszaporodasa el6tt biztosan
elpusztul (hasznalatukat részletesen lasd a 4.1.1.2. pontban).

Az egészségnevelés hatékony eszkdéze az OEK honlapjan (www.oek.hu) koézoélt
(folyamatosan felujitasra kerul6) Lakossagi tajékoztatd, illetve jelen kiadvany
1. melléklete, vagy ennek felhasznalasaval, a helyi szikségletnek megfeleléen, a
megyei tisztiféorvos altal kiadott dsszefoglald, amely a lakossag széles korének,
els6ésorban a szuléknek a fejtetvességgel kapcsolatos gyakorlati teend6krél ad
hasznos informaciot.

A védéndk/orvosok szamara ajanlott évente legalabb egy alkalommal — akar a mas
célu dsszejoveteleken — a fejtetvesség elleni védekezés kérdését tovabbképzés
formajaban megbeszélni.


http://www.oek.hu/
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1. melléklet
A fejtetii és a fejtetvesség elleni védekezés gyermekkozosségekben

A fejtetvesség leggyakrabban a kulonb6zd gyermekkdzdsségekben (elsésorban az
ovodakban és altalanos iskolakban) fordul eld, vilagszerte. Leginkabb a 3-12 éves
korosztaly érintett.

Az aldbbiakban réviden o&sszefoglaljuk a fejtetvességgel kapcsolatos legfontosabb
ismereteket és a védekezés lehetdségeit.

Artalmuk elsésorban a vérszivaskor a szervezetbe juté anyagok miatt kialakuld viszketés
és ennek kovetkezményeként a vakardzas, amely felsebzi a bért és igy masodlagos
bérgyulladashoz vezethet. A fejteti fert6z6 betegséget nem terjeszt.

MEGJELENES, ELETMOD

A fejtetl (Pediculus humanus capitis) szarnyatlan, szurke-vilagossarga kultakaroju, vérrel
teleszivott allapotban piros, késébb feketés szini, 2,5-4,5 mm nagysagu, ovalis alaku
rovar. Feje 0tszog alaku, csapjai rovidek, szajszerve a verszivasra modosult szipoka.

A petébél (mas néven serkébdl) 7-8 nap mulva kikel§ larvat két
tovabbi, fokozatosan ndvekvdé nagysagu larvastadium koveti, végul
az utols6 vedléssel jelennek meg az ivarérett, szaporodoképes
tetvek. Minden larvaalak és a kifejlett tetl is kizardlag emberi vérrel
taplalkozik, naponta 6-12 alkalommal. Fejlett kapaszkodasi 6sztonuk
van, karmaik bicskaszerlien csukhatdk vissza a labszarra, igy ver-
szivas idején szinte letéphetetlentl rogzitik magukat.

Ovalis alaku serkéit er8s cementanyaggal, szorosan a hajszalak

tovéhez ragasztja. A legtobb serke rendszerint a halanték- és tarko-

tajon talalhaté. Megfigyelések szerint a néstények a serkék tulnyomé

Kifejlett tobbseget a hajszalak eredesi helyétdl szamitott els6 6 mm-es szaka-

szara helyezik. A 2 mm-nél révidebb haj alkalmatlan a fejtetii meg-

telepedésére. Mivel a haj havonta kb. 1 cm-t n6, ezért a serkék fejb6rtdl valo tavolsagabol
a fert6zés kezdetére kdvetkeztetni lehet.

Altaldban egy-egy fejen — az elhanyagolt allapotu tetvesség kivételével — ritkan van
5-10 db kifejlett tetinél tobb.

TERJEDES

A fejtetl els6sorban kdzvetlen érintkezés utjan terjed, leggyakrabban ugy, hogy jaték koz-
ben (pl. fejek 6sszedugasaval, birkdzassal, sugdolézassal) a gyerekek feje egymashoz ér.
Azonban egyik személyrél a masikra bizonyos, k6z6sen hasznalhaté targyakkal (pl.: sap-
kaval, féslvel, hajkefével) is atvihet6. Fontos hangsulyozni, hogy nem csak a gyermek-
kozosseégekben, hanem a csaladtagok kozott is konnyen terjedhetnek, ,cserélédhetnek” a
tetvek: a gyermekektél a szllék, a testvérek és az egyéb csaladtagok is fert6zédhetnek,
akik a fejtett megint tovabbadhatjak (esetleg a mar idékdzben tetvetlenitett gyermeknek,
aki igy ismét fejtetves lesz!). A terjedési mechanizmus ismerete a célzott és hatékony
védekezés elengedhetetlen feltétele!
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FELDERITES
Fejtetvesség gyanuja esetén célzott felderitést kell végezni a haj atvizsgalasaval.

A fejtetii serkéit elsésorban a fulek koriili teriiletre,
valamint a tarkoétajékra helyezi
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a fejtetl serkéi

Rendkivil fontos, hogy a vizsgalat kelléen alapos legyen, mivel az esetek jelentds
részében csak néhany tetllegyed van jelen a hajzatban. Aktiv tetvesség esetén, gondos
vizsgalattal serkét és mozgo alakokat (larvakat, imagokat) egyarant felfedezhetlnk.

Mivel a mozgd alakok (larvak, imagok) a kereséskor kénnyen eltlinhetnek a hajszalak
kozott, ezért érdemesebb a hajszalakhoz rogzitett, kb. 1 mm hosszusagu, kdnnycsepp
alaku serkéket keresnunk. A serkét a fehér és piszkossarga kozoétti szin jellemzi, mig az
elé tetvek szine — a fogyasztott vértaplalék mennyiségétdl fuggben — a vilagossarga és a
sotétbordo kozott valtozhat.

Gyakorlatlan vizsgalé szamara a serkék és a hajban talalhaté korpa egymastdl vald
elkulonitése gondot okozhat, azonban a serke eltavolitasa mindig sokkal nehezebb, mint a
korpadaraboké. Az életképes serke (tehat az a pete, amelyben embrionalis fejlédés zajlik)
a két kérom kozott dsszenyomva pattand hangot ad, mig az elpusztult, illetve Ures
serketoknal ez mar nem tapasztalhato.

A szlrdvizsgalat menete a kovetkez6:

(1) A hajbdl tavolitsunk el mindent (pl. hajgumit, hajcsatot, hajrafot stb.), ami a kifésulést
zavarhatja.

(2) A hajat lazan szét kell bontani és els6sorban a fulek koruli teruletet, valamint a
tarkotajat kell atvizsgalni. A vizsgalatot megfelel6 vilagitas mellett, nagyité segitségével
végezzuk. Hasznaljunk siri fogazatu (0,2-0,3 cm fogtavolsagu), un. tetlfésit, azzal
ugyanis biztosabban azonosithatd a fert6zottség a pusztan szabad szemmel torténé
vizsgalathoz képest. A slrlifésl hasznalatat megkodnnyiti, ha a haj enyhén nedves.
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IRTAS

Az elpusztitasukra alkalmas tetlirtd szerek a gydgyszertarban, esetleg a drogériakban
vasarolhatok meg. A megvasarolt irtészert minden esetben a cimkén lévé hasznalati
utasitas szerint, nagy gondossaggal alkalmazzuk! A cimkén feltlintetett hatas kizardlag az
Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal altal engedélyezett, OTH engedélyszammal ellatott, az
Orszagos Epidemiolégai Kozpont altal hatastani szempontbdl bevizsgalt tetliirtd szerek
esetén garantalhato.

(1) Hajmosas nélkiili, egyszeri kezeléssel hasznalhaté szer

Erre a PEDEX tetiiirté hajszesz alkalmas, amivel a hajas fejbért és a hajat gondosan at
kell nedvesiteni. A felvitt készitményt megszaradasig (kb. 5-15 perc) hagyjuk a hajon.
A behatasi id6 alatt a mozgo tetvek és a serkék is elpusztulnak. Célszeri a tetlirtd szert a
kovetkez6 hajmosasig a hajon tartani.

(2) Hajmosassal, egyszeri kezeléssel hasznalhato szerek
Az erre alkalmas tetiirtd készitmények alkalmazasi modja eltéro.

e A NIX tetliirté szer felhasznalasakor, a kezelés el6tt a szokasos modon, samponnal
mossunk hajat, majd alaposan 6blitsuk le és toroljuk meg ugy, hogy nedves maradjon.
A tetlirtd szert juttassuk a nedves hajra olyan mennyiségben, hogy az a hajat és a hajas
fejbort teljesen beboritsa. A készitményt 10 perc mulva gondosan 6blitsuk le.

e A NOVOPED tetiiirté hajszesz alkalmazasakor a készitménnyel a szaraz hajat és a
hajas fejbdrt (kilonds figyelemmel a ful mogotti és a tarkotaji terlletre) gondosan
nedvesitsuk at, majd szaradas utan hagyjuk legalabb 6 éran(!) keresztll a fejen. A hosszu
behatasi id6 miatt a kezelést célszerl lefekvés elbtt elvégezni. Ezt kdvetben a szokasos
modon, samponnal mossunk hajat. A kezeléstél elpusztult tetveket és serkéket, hajmosas
utan, a meég nedves hajrol tavolitsuk el.

(3) Hajmosassal, tobbszori kezeléssel hasznalhaté szer

A PARASIDOSE tetiirté sampon felhasznalasakor a hajat nedvesitsik be, majd a
samponnal mossunk hajat, és a képz6dd habot hagyjuk a hajon 3 percig. Ezt kdvetben a
habot b6 vizzel mossuk le, és a hajat szaritsuk meg. Mivel a tetimentesség e készitmény
esetén kizardlag tobbszori hajmosassal biztosithato, ezért még két alkalommal (el6szor
3-4, majd masodszor 7-8 nappal az elsé kezelés utan) a tetliirtd samponnal végezzink
ismételt hajmosast.

Minden készitmény alkalmazasakor betartandé: Ugyelni kell arra, hogy a tetliirtd szer
ne keruljon a szembe, mert kotbhartya-gyulladast okozhat. A gyermek csukott szemét
vattaval kell védeni, és amennyiben mégis véletlenll a szembe jut, vagy a nyalkahartyara
kertl, b6, tiszta vizzel el kell tavolitani. Kisebesedett bérfellletre nem szabad alkalmazni.

A tetliirté szeres kezeléstél elpusztult serkéket a gyermek hajardl tavolitsuk el, ugyanis a
serkementesség jelzi, hogy a kezelés soran gondosan jartunk el. Mivel a serkék a
hajszalakhoz cementszerl anyaggal rogzulnek, az elpusztult serkék eltavolitasa gyakran
nem konnyl. Az elhalt serkék eltavolitasat ecetbe martott slrifésivel végezzik, vagy a
serkét a hajszalrdl két kormunkkel, esetleg csipesszel huzzuk le, vagy egyszerlen vagjuk
le a hajszalat. A fésin, kefén talalhaté fejtetvek néhany perces forré vizbe martassal,
a sapkan levék pedig mosassal pusztithatok el.
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MEGELOZES
Ennek egyik leghatékonyabb tényezdje a sziil6i gondoskodas!

Vegyluk figyelembe, hogy — esetleg személyes tapasztalataink hianya miatt — gyakran
magunk sem vesszUk észre, ha a gyermek az évodabdl, az iskolabdl vagy a nyari taborbol
tetvesen érkezik vissza, ezért a kozOsségbe tetvesen engedjuk el. Ha viszont nem
figyelunk fel arra, hogy gyermekink (kilondésen a fule koérll) gyakran vakarja a fejét,
otthon nem forditunk kell6 gondot a rendszeres hajapolasra, a hajmosasra és fésulésre,
ugy a hajra kerllt fejteti kdnnyen és gyorsan elszaporodhat. Ezért a gyermek
tisztalkodasanak, fésulkodésének rendszeres ellenérzése nagyon fontos. Idérél idére
vizsgaljuk at a gyermek hajat, nincs-e benne €16 tetl vagy serke.

Ha gyermekink olyan kézdsségbe jarna, ahol fejtetvességrél hallunk, a PEDEX tetdiirté
hajszesz fejmosas utani (akar rendszeres) alkalmazasa a kdvetkezd hajmosasig biztositja
a tetmentességet. A PARANIT és a PARASIDOSE fejtetii-riaszto aeroszol hasznalata,
majd a készitményhez megadott hasznalati utasitas szerint meghatarozott id6k6zonként
torténd ismétlése a megel6zés masik lehetbsége.

Informacié a gyermekkozosségben végzett, fejtetvességi szlirévizsgalatokrol

Gyermekkdzosségekben a védondk rendszeres id6kozonkeént ellendrzik a fejtetvesseéget
és szlkség esetén a kezeléseket is elvégzik, amelyekben — indokolt esetben — a megyei
kormanyhivatalok népegészségugyi szakigazgatasi szerveinek kistérségi népegészseég-
ugyi intézetei is kozremikodnek.

Amennyiben az ellenérzd vizsgalatok soran az iskola-egészségugyi halézat gyermeke
hajaban ismételten tetlt vagy serkét talal, kozegészségugyi érdekbdl a kiszlrt gyermeket
név szerint kotelesek jelenteni az illetékes kistérségi intézetnek, amely gondoskodik a
tetves gyermek kornyezetére (csaladtagjaira stb.) kiterjedd vizsgalatrol és szikség esetén
a tetves személy kezelésérdl.

< < < < < < < ¥<-----K K <o b RS (R

GYErmeK NBVE: ..o csoport/osztaly:........cccccceeeeenn.

A fejtetvesség megel6zéseérdl, a szlrbvizsgalatokrol, a kezelés modjarol, a kiszdlrt
esetekkel kapcsolatos eljaras rendjérél a tajékoztatast megkaptam.

Datum: oo,
alairas

(Kérjlik, sziveskedjen gyermeke évodajabaliskolajaba visszajuttatni!)



60 €pinfo

2/a. melléklet
Ertesités a sziilének gyermeke fejtetvességérol

Kedves Sziilo!

Sajnalattal értesitjlik, hogy gyermekénél fejtetvességet tapasztaltunk.

Ezuton tajékoztatjuk, hogy az egészséglgyi toérvény 73. §-anak (2) bekezdése
szerint:

~Az emberi test felszinén, felhamjaban és a szérzetben él6sk6dé izeltlabuak irtasa,
a ruhanemi fertbtlenitése az érintett személy, illetve térvényes képviselbje
feladata. Ha ezen személyek irtasi, fertétlenitési kbtelezettségiiknek nem tesznek
eleget, akkor hivatalbol az egészseglgyi szolgaltatd vagy egészseglgyi allam-
igazgatasi szerv képviselbje jar el. Az egészségligyi szolgaltaté vagy egészségligyi
allamigazgatasi szerv képviselGje altal végzendd, az emberi test felszinén,
felhamjaban, és a sz6rzetben él6sk6dé izeltlabuak irtasanak, illetve a ruhanemdii
fertétlenitésének tlirésére az érintett személy kbteles.”

Egyuttal megkuldjik Onnek "A fejtetii és a fejtetvesség elleni védekezés gyermek-
k6zbésségekben” ciml Osszeallitast, amely a kérdéssel kapcsolatban részletes
tajékoztatast ad.

Kérjuk, hogy az abban talalhaté, a gyogyszertarakban/drogériakban beszerezhetd
tetirtd szerek kozul valasztva, gyermeke kezelését — a készitményhez mellékelt
hasznalati utasitasnak megfeleléen — haladéktalanul végezze el. A kezelés soran
forditson figyelmet a gyermek hajan talalhato serkék eltavolitasara is.

Kérjuk, csaladtagjait is vizsgalja at és szikség esetén 6ket is kezelje.
Mivel a tetvesség megel6zhetd, ezért javasoljuk, hogy tartson otthon a hazipati-

kaban tetlirté vagy fejtetliriaszté szert és amennyiben az iskolaban fejtetvességrél
ertesul, a gyermek kezelését annak megel6zése érdekében végezze el.

Tajékoztatjuk, hogy amennyiben gyermeke kezelése nem torténik meg, ugy a
hatalyos egészségiigyi torvény alapjan gyermeke kezelését beleegyezése
nélkul elvégezziik. Sziikségesnek tartjuk azt is a figyelmébe ajanlani, hogy ha
gyermeke esetében fejtetiiirtasi kotelezettségének nem tesz eleget, akkor a
szabalysértésekrdl, a szabalysértési eljarasrél és a szabalysértési nyilvan-
tartasi rendszerrél sz6l6 2012. évi ll. torvény alapjan a févarosi/megyei kor-
manyhivatal szabalysértési birsaggal sujthatja.

A gyermek kezelését kovetben sziveskedjék az alabbi nyilatkozatot kitdlteni,
levagni és zart boritékban az osztalyféndknek a gyermekkel bekuldeni.



Sziléi nyilatkozat fejtetves gyermek kezelésérol
A GYEIMIEK NBVE. ...ttt e e e e e e e et e e e e e e e e e e e ea e e e e aeeeeaanes
LaKCIMIE . . e
Oktatasi iINtEZmMEnNY MEgNEVEZESE: ........oiii i
(O 157 =1 1Y/ o1=To] o o ] oA
A haj kezelésének idépontja (€v, hO, NAP): ....ueeiiiii i e
A kezelésre hasznalt tetlirtOszer megnevezese: .........cccceevvvveiiiiiie i,

AlULITOt .o (szulb, torvenyes keépviseld neve)
nyilatkozom, hogy a gyermek hajanak kezelését az el6irasnak megfeleléen elvégeztem és
a hajon talalhaté serkéket is eltavolitottam.

Datum: ...

alairas
(Kérjliik, sziveskedjen gyermeke 6vodapedagogusahoz/osztalyfénokéhez
visszajuttatni!)

2/b. melléklet
Ertesités a sziilédnek a gyermek fejtetvetlenitésérol

Kedves Szilo!

Sajnalattal értesitem, hogy gyermekénél fejtetvességet tapasztaltunk.

A gyermek hajanak kezelést az egészségugyi torvény 73. §-anak (2) bekezdése szerinti
felhatalmazas alapjan elvégeztem.

Kérem, forditson figyelmet a gyermek hajaban talalhaté serkék eltavolitasara. Ehhez
hasznalhaté silri fogazatu fési, de a serke a hajszalrdl két korom kozott vagy csipesszel
is lehuzhato. Szikség esetén a serkés hajszal olléval levaghato.

Ezuton hivjuk fel a figyelmét arra, hogy a tetvesség megelézhetd. Ezért javasoljuk, hogy
tartson otthon, a hazi patikdban tetdlirtd- vagy fejtetliriaszto-szert és amennyiben az
iskolaban fejtetvességrél értesll, a gyermek kezelését annak megel6zése érdekében
végezze el.

Kérjuk, csaladtagjait is vizsgalja at és szukség esetén bket is kezelje.
Tajékoztatom, hogy ismételt fejtetvesség esetén az illetékes népegészségiigyi
szakigazgatasi szerv kistérségi népegészségiigyi intézetét is értesitenem kell.

Datum: oo,

védono
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3/a. melléklet (NEGYEDEVENTE TOLTENDG)
Negyedéves jelentés a véddnd altal végzett fejtetvességi szlrdvizsgalatokrol®

A védondi szolgalat megnevezése:

A vizsgalatok végzésének iddszaka: O szeptember
O januar
O aprilis

(a megfelelébe x irandd)

A negyedéves szlrdvizsgalat intervalluma:

Intézmenytipus Owvoda Altalanos Kozépiskola Osszesen
iskola
i egységek szama
Szliresre cgg Dﬂﬂk osztalyok szama
kitelezett P : Y

szemeélyek szama
egységek szama

Vizsgalt |csoportok, osztalyok szama
személyek szama
egységek szama

Fejtetves |csoportok, osztalyok szama
szemeélyek szama

Atsziirtség aranya (%)’
Fejtetvesség mertéke (%)’

oO|o|Io|jo|jo|o|lo|lo| D

Datum:

alairas

1= fejtetvességre vizsgalt személyek szamalszirésre kotelezett személyek szama x 100
? = fejtetves személyek szamalfejtetvességre vizsgalt személyek szama x 100

A tablazat kitoltésének szakmai iranyelvei:

1. A tablazat a 18/1998. (V1. 3.) NM rendelet 4. mellékletének 1. b) pontjaban részletezett negyedévenkénti kdzdssagi
sziirdvizsgalatok adatainak dsszesitésére szolgal.

2. szirésre kotelezelt személyek szama: a véddndi korzethez tartozd intézményekben az adott negyedévben nyilvantartott
tanuldi létszamot kell beimi, intézménytipusonként.

3. vizsgalt személyek szama: az adott negyedévi, rendes szlrdvizsgalat soran megvizsgalt gyermeksek szama. Minden
megqvizsgalt gvermek csak egyszer szerepeljen az adott negyedéves létszambanl

4. fejtetves személyek szama: az adott negyedévi, rendes szirdvizsgalat soran elsd alkalommal fejtetvesnek talalt
gyarmekek szama. Minden fejtetves gyermek csak egyszer szerepeljen az adott negyedéves |étszamban!

* bekiildendd a Kistérségi Nepegészségiigyi Intézetbe a sziirévizsgalati iddszakot kGvetd honap 10-ig (a szeptemberi
oktdber 10-ig, a fanuari februar 10-ig, az aprilisi majus 10-ig)
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A tablazat kitoltésének szakmai iranyelvei:

1

. A felsé tablazatrész a rendszeres szlirdvizsgalatok soran fejtetvesnek talalt
gyermekek kovetésére szolgal, tovabba 0&sszefoglalja a két negyedéves
szlrbvizsgalat k6zott a pedagogusok altal jelzett fejtetvesség adatait.

. A sziirbvizsgalatok soran fejtetvesnek talalt gyermekek szama: kizardlag a
rendes kozosségi szlrbvizsgalatok soran, az adott hénapban elsé alkalommal
fejtetvesnek talalt gyermekek létszamat kell beirni. Minden fejtetves gyermek
csak eqgyszer szerepeljen!

. Aszlilé altal igazolt személykezelések szama: a 2/a. sz. melléklet szerinti szul6i
tetvetlenitési igazolasok adott honapra vonatkoz6 szamat kell beirni.

. A rendszeres szlrdvizsgalatokon ismételten megvizsgaltak szama, ismételten
tetvesek szama, illetve kezeltek szama: kizarbélag az elsé ellen6rz6é vizsgalat
soran megvizsgalt, ebbdl ujra fejtetvesnek talalt, illetve kezelt gyermekek
létszamat kell beirni. Minden ismételten megvizsgalt, illetve fejtetvesnek talalt,
majd kezelt fejtetves gyermek csak egyszer szerepeljen!

. A két negyedéves szlirvizsgalat kozott jelzett fejtetvesség vizsgalatabol
szarmazo6 adatokat értelemszerlen toltsuk ki.

. Az alsé6 tablazatrészben — amely a 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet 36. §-anak

(6) pontjaban el6irt, fejtetvességi személyi nyilvantartas kistérségi intézetek
altali létrehozasanak az alapja - csak a jogszabaly szerint ismételten
fejtetvesnek mindsulé, vagyis harom egymast kdoveté alkalommal fejtetvesnek
talalt gyermekeket kell feltlintetni.
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4/b. melléklet

Felméré lap a Kistérségi Intézet szamara a hajléktalan ellaté intézmények
ellendrzéséhez

Keruleti/Kistérségi Intézet megnevezése:

Az ellen6rzést végz6 neve, beosztasa:

Az ellenérzés idépontja:

Ellen6rzott egység megnevezése/cime:

Ellenérzott egység jellege:

O éjjeli menedékhely [0 atmeneti szallas 0 nappali meleged6
] egyéb, éspedig:
Engedélyezett fér6helyek szama: ................ fé

A szallashelyre torténd felvétel feltétele:

A felligyeletet ellatdo személyzet |étszama, szakképesitése:

Személyi vizsgalatok, kezelések elvégzésének lehetbsége:

Személyi kezelésekhez felhasznalt szerek:

Személyi kezelésekhez felhasznalt szerekkel valo ellatottsag:

Ruhacsere lehet6sége biztositott-e, ha igen, honnan?

Ruhatetvesség esetén mi térténik a fert6zott ruhaval?

Ellendrzott egység tetvességi nyilvantartasa megfeleld-e?
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[e]
(o]

5. melléklet

(FOLYAMATOSAN TOL TENDG)

Nyilvantartas ruhatetves, illetve ismételten/nagymértékben fejtetves személyekrél”

Ewv:
A tetves személy Nyilvantartasba vetel indoka | Nyilvantartasba vétel Nyilvantartasbol térlés Megjegyzes
m (ruhatetves, ideje ideje (intézkedes)
. ismételten fejtetves, (év, hG, nap) (ev, ho, nap)
S neve, cime életkora | nagymertekben fejtetves)
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.

A tablazat kitéltésének szakmai iranyelvei:

1. nagymértékben feffeives az, akinek a hajaban 10-nél tébb serke talalhats

2. ismételten fejtefves az, akin az elbirt, harom egymast kivetd szlrvizsgalat alkalmaval €16, mozgo fejtetil talalhatod

I6. megjegyzés (intézkedés). itt kel feltiintetni a kiadott hatarozatok szamat, valamint az esetleges észrevételeket

—xm__ drizni. Ev végén a nyilvantartas adatai dsszesitenddk és az éves jelentés ezek alapjan allitands tssze.

3. Az adatokat részben az intézet munkatarsainak észlelései, részben a veddndk, illetve haziorvosok bejelentése alapjan kell bejegyezni.
4. A nyilvantartasba vett személye ket — tetvetlenitésiiket kivetden — havonta legalabb egy alkalommal az intézet munkatarsainak kell ellendriznie!

5. a nyilvantartasbdl tirés iddpontia: a nyilvantartott személyt a nyilvantartasbdl téréini csak akker lehet, ha a rendszeres idékdzénként, 2 hetente elvégzett
vizsgalal alkalmaval az érintett szemely mindharom alkalommal tetimentes volt

7. A nyilvantartott tetves sze mélye krél évente 0j lapokat kell kiallitani és az eldzd évi nyilvantartasckat az egyéb jogszabalyban rigzitett modon, illetve ideig meg

*a Kistérségi Intézet sajat celu nyilvantartasa




69

€pinfo

aibsssansieyujewezs yaljpwszs ssnleynl =
yak|awazs }9zey [BYE ESIBIEUNL J9Z9U| 1B95I91s/0Z0opuoh SIE00ZS/QUOPSA =
¢ ‘00} x ewezs yakjgwazs Pazselgy susainzs/ewezs yakpwszs jefiszin aibsssaniaile) =

yaupazauy jaABatugsoleAo] B uspinyBalll jjay [aAopueIely ozadBaBau eaefiuodop] 1sepea] seruajal SoA9 ZE ISEIEINUNY B ,

seligje

[

'sg|azay pazban uojezs uelepis|ley e |E)g BESIEIEjUNW O||BZS UBER3|(EY .
001 ¥ BLIEZS yadgwazs ebszin aubassaniala)ellezs Yal[@wazs saneile) =
'sg|azay pazban el esigieyunw jazal IBasigis/ozopuol sigID0Zs/QuUopan .

Ie1EpE 19Z8)u] 169319181y = | IRJEPE QUOPAA = A
001 X BWEZS YaA9UIaZs SOMRIBYNU/BILEZS 4ok WazZs Yazay [} BSIBIENUNW O|BZs UBlepgifey =

‘001 X BWezs yakpwazs jebszia
‘001 ¥ ewezs yafawsazs sanalfaewezs

‘wneq

%) eAuele yasagpzoy Pozhang

o\%) 3auawW bassansieuny

-(24) sapuapanizieyns pazhisn|g

Bwezs yaklawazs
saA)aleyny

ewezs yabasAba

WA%) eluele yasaozoy poziiang

(%) @9ua w bassaniailad

N?_.m_i eAue.ie mmm:cuﬂ_ﬂ

,(0)) senuapanieile) nazbonlg

(03) selezonAjaweazs yozebi |eye ginzs

ewezs yak|pwazs

——— ewezs yokje1zso youodosd sanjalfag
ewezs yabasAba
ewiezs yah|awoazs

—— ewezs yokjejzso yopodoso jebszip

ewezs yabashba

ewezs yahlpwaozs yopeeaAu

———

—

————

ewezs yoheyzso “youodoss

| BaZ31910Y

ewezs yabasAba al1sainzg

o|lezs
uejepa|ley

| A

| A

A

mﬁﬂ_mm_owm JO}epe Ze s3 mﬁmmm: ﬂo«m__.mmmw_: W

seye|
snueAboog

uoyogjasau
‘apesa|og

ejoysidozoy

B|OYSI
soue(e)|y

EROAD

sndijAuawzayu|

JoiBasfuayane) nezhan canmmwoxmﬂ_m: _co__m mmmmmamu e mmﬂmu:E_x SOAD

19zoju| 1IA6nbBaszsobadap 16asiaisy -

(CINGLTQL TINTAT)

jezejqe] "Zs "B/l "A - 19142]|awl 9

- (2)y




€pinfo

70

7. melléklet- V. 71/b. sz. tablazat (EVENTE TOLTENDG)
Alz) .. eeereraeearas reeeeeeeeeaneene Megyei Nepegeszsegligyi Szakigazgatasi Szerv
eves x_:.c”mﬁmmm a ”m?.mmmmm m__m:_ védekezésben végzett tevékenységrdl*
T Ovoda Altalanos Kozépiskola Bolcsbde, Gocgyanus Hajléktalan
Intézménytipus ) - . o s
iskola nevelSotthon lakas szallo
A vizsgalatot végezte és az adatot szolgaltatia v v | V I | |

Sziirésre
kotelezett /
nyilvantartott

eqgysegek szama

csoportok, osztalyok szama

——

szemelyek szama

egysegek szama

Vizsgalt csoportok, osztalyok szama
személyek szama
egységek szama

Fejtetves csoportok, osztalyok szama

szemelyek szama

5ziilo altal igazolt szemelykezelés (f6)

Elvégzett fejtetvetlenités (f6)"

Atsziirtség aranya (%)°

Fejtetvesség meértéke A_u_.__.uuu

Elvégzett kezelések aranya (%)"

Ruhatetves

egységek szama

szemelyek szama

Elvégzett ruhatetvetienités (f&)°

Ruhatetvesseg merteke A{Lm

Elvégzett kezelések aranya (%)’

Datum:

! védéndfszocialis gondoza/kistérségi intézet munkatarsa altal végzett kezelés: 2
= fejtetves szemelyek szamafejtetvessegre vizsgalt szemelyek szama x 100;
szamalfejtetves személyek szama x 100; ® hajléktalan szallé munkatarsa allal a hajléktalan szallon végzett kezelés: ® =

vizsgalt személyek szama x 100; 7 = hajléktalan szallé munkatarsa altal kezelt személyek szama/fruhatetves személyek szama x 100

V = veddnd adatai; | = Kistersegi Intezet adatai

alairas

* a kimutatast az éves jelentés leadasi idépontjaval megegyezd hataridével megkiildeni az O TH/OEK-nek

= fejtetvességre vizsgall személyek szama/sziirésre kitelezell személyek szama x 100; 3
= veéddnd/szocialis gondozd/kistérségi intézet munkatarsa akal kezelt szemeélyek
ruhatetves személyek szamafruhatetvességre
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Az V. 71/a. tablazat kitoltésének szakmai iranyelvei:

1.

Az 6voda, altalanos iskola, illetve kozépiskola esetén a védondi oszlopokat a negyed-
éves védondi jelentések (3/a. melléklet) adataival kell kitolteni, ezzel biztositva, hogy
minden szlirésre kotelezett, vizsgalt és fejtetvesnek talalt gyermek negyedévente csak
egyszer szerepeljen. A szul6 altal igazolt személykezelések, illetve az elvégzett fej-
tetvetlenitések szamat a havi védéndi jelentések (3/b. melléklet) alapjan kell megadni.

. Az Intézet sajat adatai esetén is biztositani kell, hogy minden elszamolt személy az

adott évben lehetbleg csak egyszer szerepeljen. Amennyiben ez valamely "... személyek
szama" tipusu adatnal nem teljesul, ugy ott nem szabad kiszamolni a fejtetvesség
mértéke (%) aranyszamot!

. A bolcséde/nevelbotthon és a gocgyanus lakasok adatait (ha van ilyen) értelemszeriien

toltsuk Ki.

. A hajléktalan szallok esetén a 4/c. melléklet alapjan kell feltintetni a fejtetvességi

adatokat, mindig az adott negyedév szerint 0sszesitve azokat.

. Minden egyéb, a tablazatba nem illeszthet6 adatot az éves jelentés szdveges részében

kell ismertetni.

Az V. 71/b. tablazat kitoltésének szakmai iranyelvei:

1.

Az 6voda, altalanos iskola, illetve kdzépiskola esetén a véddndi oszlopokba a kistérseégi
intézetek éves kimutatasainak (5. melléklet) védéndi oszlopaiban |évé adatokat kell
atvenni, ezzel biztositva, hogy minden szirésre kotelezett, vizsgalt és fejtetvesnek talalt
gyermek negyedévente csak egyszer szerepeljen.

. Az | jelt oszlopokban kell elszamolni a févarosi/megyei intézet sajat adatait, valamint a

kistérségi intézetek 5. sz. mellékletben szerepld, éves adatait. Az intézetek sajat adatai
esetében is biztositani kell, hogy minden elszamolt személy az adott évben lehetdleg
csak egyszer szerepelien. Amennyiben ez valamely "... személyek szama" tipusu
adatnal nem teljesul, ugy ott nem szabad kiszamolni a fejtetvesség mértéke (%)
aranyszamot!

. A bodlcséde/nevelbotthon és a gocgyanus lakasok adatait (ha van ilyen) értelemszerien

toltstk ki, a févarosi/megyei intézet sajat, valamint a kistérségi intézetek éves adataival.

. A hajléktalan szallok esetén a févarosi/megyei intézet sajat, valamint a kistérségi

intézetek éves kimutatasaiban szerepl6 adatokat adjuk meg.

. Minden egyéb, a tablazatba nem illeszthet6 adatot az éves jelentés szdveges részében

kell ismertetni.
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8. melléklet
A kilitéses tifuszra vonatkozé6 eljaras szabalyai

Typhus exanthematicus
Kiltéses tifusz, BNO10: A75.0 és A75.1

Kérokozé: Rickettsia prowazeki
Teendék a beteggel

a. Jelentés: Bejelentésre kotelezett a valdszindsitett és a megerésitett eset. Egy megbetegedést csak
egyszer kell bejelenteni. Telefonon vagy faxon is jelentendé az ANTSZ-OEK Jarvanyiigyi
osztalyanak és a megbetegedés helye szerint illetékes megyei népegészségugyi
szakigazgatasi szervnek. Ugyanigy kell eljarni a Brill-Zinsser betegség esetén is.

Esetek osztalyozasa

Gyandus eset

Valésziniisithetd eset Teljeslilnek a klinikai feltételek és a valdszinisitett eset laboratériumi feltételei.
Megerdsitett eset Teljeslilnek a klinikai és a megerdsitett eset laboratdriumi feltételei.

Feltételek
Klinikai kritérium Altalaban kilitéssel jar6 lazas megbetegedés.

Epidemiolégiai kritérium

Laboratériumi kritérium A megerdsitett eset laboratoriumi feltétele:
—Rickettsia ellenanyagok legalabb négyszeres titeremelkedése két vérminta
vizsgalata alapjan.
A valészinsitett eset laboratériumi feltétele:
—Pozitiv Weil-Félix reakcio.

b. Elkiilénités: Kotelezd. A beteget azonnal haté mddszerrel tortént tetvetlenités utan kérhazban
fert6z6 osztalyon kell elkiildniteni.

C. Mikrobiolégiai Klinikai mikrobiolégiai  Kotelezé.
vizsgalat: diagn. vizsgalat:

Jarvanyiigyi érdekbdl Kotelezd. Bekiildend6 5 ml alvadasgatlé nélkil, a
végzett mikrobiologiai betegség kezdetekor, majd 3 hét mulva levett nativ vér
diagn. vizsgalat: komplementkétési reakcio céljara az OEK-ba

Felszabadité vizsg. Nem szikseéges.

d. Fertétlenités: Szigoritott folyamatos és zaréfertétlenités végzendd, melyet a kistérségi népegész-
séglgyi intézet ellendriz. A fert6z6 beteg vagy arra gyanus személy kornyezetében
azonnal folyamatos fertétlenités megkezdése sziikséges. A tetiimentesitésen kivdl
fert6tleniteni kell a beteg vagy az erre gyanus személy kornyezetét (lakasat, tartozko-
dasi helyét), fehérnemjét, alsénemiijét, agynemlijét stb., valamint a beteggel érintke-
zésbe kertlt és jarvanylgyi megfigyelés ala vont személyeket is. A beteg vagy arra
gyanus személy, illetve kontakt személyek testét 2%-o0s Liquor kresoli saponatus
oldattal kell lemosni. A textiliak fertétlenitésére elsésorban a hdéhatason alapuld
fert6tlenitési moddszereket (kif6zés, aramld vizgdz, tulnyomasos g6z stb.) kell
alkalmazni. Kémiai fert6tlenité eljarasokhoz (beaztatas stb.) aldehid hatdanyagu
dezinficiensek alkalmazasa indokolt.

Teenddk a beteg kornyezetében

a. A beteggel kontaktusba Kotelezd. Tetvességi vizsgalat, sziikség esetén tetvetlenités azonnal
keriiltek felkutatasa: haté modszerekkel a kistérségi népegészségugyi intézet
iranyitasaval, a tetimentes allapot fenntartasa.
b. Jarvanyiigyi érdekbél A lazasnak talalt és a betegségre gyanus személyektél ugyanugy kell
végzett mikrobioldgiai vért vizsgalatra bekildeni, mint ahogy az a beteg esetében tortént.

szlirbvizsgalat:
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C. Jarvanyligyi megfigyelés:

d. Postexpoziciés profilaxis:

€. Fertézoforras-kutatas:

f. A terjeszté kbzeg
felderitése:

A beteg kdrnyezetében él6 személyeket 12 napra jarvanylgyi zarlat
ala kell helyezni.

Nem szlkséges.

Kotelezb.

A visszatéré lazra vonatkozo eljaras szabalyai

Visszatérd 1az, BNO 10:A68.0

Koérokozo:

a. Jelentés:

csak egyszer ke

Gyandus eset

Valésziniisithet6 eset

Py

Megerésitett eset

Klinikai kritérium

Epidemioldgiai kritérium
Laboratériumi kritérium
b.

Febris recurrens

Borrelia recurrentis

Teenddk a beteggel

Bejelentésre kotelezett a valoszinlsitett és a megerésitett eset. EQy megbetegedést

Il bejelenteni. Az érteslilést kdvetben slirgéséggel is jelentendéd.
Esetek osztalyozasa
Teljeslilnek a klinikai és az epidemioldgiai feltételek.
Teljeslilnek a klinikai és a laboratériumi feltételek.
Feltételek

2-9 napig tartd laz, majd 2-4 napos laztalan szakot kdvet6 tébbszor

visszatérd laz, sargasag és a lép megnagyobbodasa.

tetlimentes a

. A beteggel kontaktusba

kerliltek felkutatasa:

. Jarvanyiigyi érdekbdl

végzett mikrobiolégiai
szlirévizsgalat:

. Jarvanyiigyi megfigyelés:

. Postexpozicios profilaxis:

. Fertézoforras-kutatas:

Ruhatetvesség.

A Borrelia recurrentis kimutatasa vérkenetbdl.

Elkiilbnités: A beteget azonnal hat6 eljarassal tortént tetvetlenités utan infektoldgiai osztalyon kell
elkdldniteni.
. Mikrobiologiai  Klinikai mikrobiologiai Kotelezo.
vizsgalat: diagn. vizsgalat:
Jarvanyiigyi érdekbdl Kotelezd. A betegség gyanuja esetén - el6zetes meg-
végzett mikrobiologiai beszélés alapjan - targylemezen kihuzott vérkenet és
diagn. vizsgalat: vastag csepp kuldend6 az OEK Bakterioldgiai
osztalyara.
Felszabadité vizsgalat: Nem sziikséges.
. Fertotlenités: A beteget azonnal hato eljarassal tetvetleniteni sziikséges és gondoskodni kell a

llapot fenntartasarol.
Teenddk a beteg kornyezetében

Kotelezb.

Nem szlkséges.

A beteggel kdz6s haztartdsban él6 személyeket 14 napra jarvanyugyi
medfigyelés ala kell helyezni. A megfigyelést rendszeres tetvességi
vizsgéalatokkal kell kiegésziteni. Ha a tetlimentes allapot fenntartasa
nem biztosithatd, 14 napra jarvanyugyi zarlatot kell elrendelni.

Nem szlkséges.

Kotelezb.
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Fuggelék 1

A fejtetvességi adatgyjtés rendszere (folyamatabra)

G M »w o m< < m &« m m

- m

» v = Cc O30 0 MmO

alkalmi észlelés

.[ pedagdogus ]

negyedéves sziirévizsgalat

iddszakos ellendrzés

b. sz.
melléklet

|
A |
s |
idészakos ellenérzés Yy

e ¢ —h — — ->[ népegészsegigyi szakigazgatasi szerv ]

7.8z
melléklet

bvy

[ OTH / OEK ]
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Fliggelék 2

A ruhatetvességi adatgyijtés rendszere (folyamatabra)

G mwevwm< -4 m-=<X»r I C D

rm

P 0 > C O300 MO

folyamatos sziirés

___________ >[ hajléktalan széllés ]

idészakos ellendrzés v

>[ kistérségi népegészseqigyi intézet ]

b. 52,

melléklet

|

PR |
E |

iddszakos ellendrzés A A J

e e — s —— s -p[ népegészségugyi szakigazgatasi szerv ]

7.8z,

melléklet

bvy

[ OTH / OEK ]
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